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САРСУХАН

Соли 2011 ташкилоти љамъиятии мањаллии ОДРИ Нов ва ташкилоти байналмилалии ГЕРЕС дар 
љамоати Фондарёи ноњияи Айнї ва љамоати Ошобаи ноњияи Ашти вилояти Суѓд сохтмон ва 
истифодабарии тањхонањои биоиќлимиро ба роњ монданд. Лоиња соли 2013 ба охир расид 
ва дар давоми он 46 фермер барои бењтар намудани шароити нигоњдории меваю сабзавот 
дастгирї карда шуда, 90 нафар дар бораи самараноктар идора намудани нигоњдории меваю 
сабзавот омўзиш дода шуданд. 

Ин китобча њамчун дастурамал оид ба истифодабарии тањхонаи биоќлимї, баланд бардошта-
ни мањсулнокї ва даромад аз њосили нигоњдоришаванда пешбинї шудааст. 
Маслињатњои дар ин китобча овардашуда бар асоси принсипњои кишоварзии устувор мебо-
шад. Њадаф - таъмин намудани ањолї бо озуќаи сифати баланд ва истифодабарии устувори 
захирањои табиї (хок, об, њаво) мебошад.
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I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

РОЊУ РАВИШИ ПАРВАРИШИ САБЗАВОТИ САБЗ  
БАРОИ НИГОЊДОРЇ  БА ЃАЙР АЗ КАРТОШКА: ТУРБ, 
ШАЛЃАМ, ЛАБЛАБУ, САБЗЇ

Мавзўи 1

Дар 
њамворї

турб

шалѓам

лаблабу

сабзї

нигоњдорї аз њолати санита-
рии њосил вобаста аст:

- сабзавотро пас аз борон 
љамъ овардан лозим нест;

Дар кўњистон

 лаблабу

 сабзї
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- дар тањхона танњо 
сабзавотњои нопўсидаро 
гузоштан лозим аст;

-  барои нигоњдории муддати зиёд њосилро дар ќуттї (ящик) ва барои муддати кўтоњ дар халта 
метавон нигоњ дошт.

НАЃЗ                                                    ГАНДА

Мавзўи  1   Роњу  равиши  парвариши  сабзавоти  сабз   барои  нигоњдорї   ба  ѓайр  аз  картошка :  турб ,    
 шалѓам ,  лаблабу,  сабзї
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ПАРВАРИШИ СЕБМавзўи 2

Нигоњубини дарахтони мевадињанда

- њар сол буридани шохњои зиёдатии дарахт пеш 
аз инкишоф ёфтани муѓљањо (ниг. ба: мавзўъ оид 
ба шохбурї)

- рехтани пору ё компости омехта бо хок дар атрофи пояи дарахт

- табобат кардани дарахтон бар зидди 
касалињо.

ду давра муњим аст: давраи гулкунї 
ва ташаккули мева;

1 ͳ ПОРУ РЕХТАН     
2 ͳ ЗАМИНРО ЧАППА КАРДАН

1 2
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Истифода бурдани доруњои феромонї: бар зидди 
зараррасонњо;

Суѓд Агро Сервис = 7-8 сомонї
Як ќапќони феромонї барои 4-5 сотих (садякї) май-
дон;
Љойгир кардан 1 ё 2 рўз пеш аз гул кардани дарах-
тон.

Мањлул барои безараргардонї бар зидди кирмњо ва гармо:

Оњак + саргини нави гов. Молидани ин мањлул 
дар ќисмати поёнии танаи дарахтон;

Меъёри тайёр намудани ин мањлул- барои 10 
литр об – 2 кг оњак ва 10-20% саргини нави гов.

ДАВРАИ ГУЛКУНЇ                                                                     НАШЪУНАМОИ МЕВА

         ЯК ЌУТТЇ БАРОИ 4ͳ5 СОТИХ

ПОРУ ͵ 10 Л. ОБ + 2 КГ ОЊАК

Мавзўи  1   Парвариши  себ

ПОРУПОРУ
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Барои њосилѓундорї муайян намудани пазиши (расиши) мева

Барои муайян намудани пазиши мева, 
якчанд усулњоро истифода мебаранд:
-  њисоб намудани рўз аз ваќти гулкунї: 
150-170 рўз, ин адад  метавонад нис-
бат ба навъњо таѓйир ёбад.
- сиёњшавии донањои дохили мева зи-
ёда аз 50%;
- мазаашро чашидан;
- бо санљиши ёд ва таркиби шакар дар 
себ;
- аз мустањкамии думчањо дар навда.

Мунтазир шавед то себњо дар шохи 
дарахтон пазанд.

Чидани  њосил     
     
Истифода бурдани норбон
Буридани думчаи себ бо ќайчї ва 
љойгир кардан дар халта;

Љамъоварии њосил дар 3 ваќт: аввал мевањои болої, зеро пештар мепазанд, баъдан мевањои 
мобайнї ва сипас мевањои поёниро љамъоварї кунед.
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Себњоро дар соя гузошта, сањар ваќте ки 
њарорати онњо паст мешавад, дар тањхона 
ё анбор љойгир кунед.

Мавзўи  2   Парвариши  себ
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БУРИДАНИ ШОХАЊОИ ДАРАХТИ СЕБ: АСОСМавзўи 3
Сар кардан:
Асбобњои буриш бояд тез ва тоза бошанд. Агар зарур 
бошад, Шумо метавонед теѓи асбобро бо моеъи алко-
гол тоза кунед. Хатари гузаштани касалї аз дарахт ба 
дарахт вуљуд дорад. 

Шумо бояд чиро истифода баред, ки дарахт навда ку-
над? 

Ваќти буридани шохањо: зимистон

Ду намуди буриши шоха мављуд аст: 
Дарахти љавон ва нав шинонида шуда = барои шакл до-
дан ба дарахт 
Дарахти пир барои кўмаки мевабандии он. 

Навда чї тавр бояд бурида шавад:

Буридани шохањои дарахтони нав 
Ин ба шакле, ки шумо ба дарахт додан мехоњед, вобаста аст.
Маќсад баќувват кардани танаи дарахт мебошад:
- навдањоеро буред, ки њамдигарро бурида гузаштаанд ё ба якдигар наздиканд; 
- сабзиши навдањои норасо дар натиљаи буридани навда дар сатњи муѓчаи ба тарафи рост 
нигоњ дошта таъмин карда мешавад.

Буридани шохањои дарахтони пир:
1/ Тоза кардан 
- навдањои хушкшуда ё шикастаро буред, ки дарахтро пахш мекунанд ва бисёр соя месозанд, 
инчунин навдањои љойгиршуда дар ќисмати пасти танаи дарахтро буред.

НОДУРУСТ                      ДАРОЗ ДУРУСТ                                КУТОЊ
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- навдањоеро буред, ки њамдигарро бурида гузаштаанд, навдањои хуб сабзида ё навдањоеро, 
ки ба тарафи дуруст сабзидаанд, боќї монед. 

2/ Додани рўшної
- навдањои ба дарун сабзидаро буред (барои бисёр кардани рўшної)
- навдањои аз танаи дарахт рост сабзидаро буред. 

3/ Кўмак барои мевабандї 
- навдањои асосиро бурида, навдањои нави пањлўиро пайдо кунед, ки мевањо ба танаи дарахт 
наздиктар шуда, бењтар таъмин карда шаванд. 
- сеяки навдаро буред, ки мева бисёртар шира мегирад ва њамин тавр дарахт бисёр муѓча 
мебандад.
- навдањои паст дарозтар бурида мешаванд ва навдањои болои дарахт кўтоњтар бурида меша-
ванд.

Дарахти нодуруст буридашуда, нисбат ба дарахти тамоман бурида нашуда, бењтар мебошад.  
Баъд аз чанд сол натиљаи ин ба он мерасад, ки дарахт њосили кам ва бо сифати бад медињад.

Мавзўи  3   Буридани  шохањои  дарахти  себ :  асос
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ПАРВАРИШИ КАРТОШКАМавзўи 4
Навъњои дерпази  картошка барои захиракунї ва нигоњдорї 
мувофиќанд.

Додугирифти тухмињо байни минтаќањо 
сифатнокї ва хосилнокиро баланд меку-
над.

Баланд бардоштани њосилнокї:
Дар бањор растанињо ба ѓизо ниёз доранд. 
Дар њамин ваќт ба меъёри 10 тон дар  гек-
тар компост ба замин оварда мерезанд.
Ё ин ки поруро дар зимистон меандозанд, 
то ин ки бо хок якљо шавад.

ТУХМЇ. ДОДУГИРИФТИ ТУХМИЊО
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Обёрї 
То гул кардан = обёрї кардан зарур нест, ба шарте  
ки хушкї наояд.
Дар ваќти гул = обёрї кунед.
Обёриро дар давраи пухтани њосил ќатъ кардан ло-
зим аст, ки баргњо ба хушкшавї сар мекунанд.

Муайян намудани пухтани њосил
Ваќте ки баргњо зард мешаванд ва ба 
хушкшавї сар мекунанд, њосили кар-
тошка омодаи љамъоварї аст. 
Як бех картошкаро канда, пўсташро ха-
рошидан лозим, агар пўст наравад (ха-
рошида нашавад), њосил пухта аст.

Њосилѓундорї 
Камаш 10 рўз пеш аз њосилѓундорї баргу пояи раста-
ниро даравидан лозим аст.
Дар давраи намиву рутубат аз њосилѓундорї худдорї 
намудан лозим аст.

Њосилро људо карда, дар сањро дар соя хушк кардан 
лозим аст.

ДАРАВИДАНИ ТАНАИ КАРТОШКА

КАРТОШКА ПУХТ

ОБЁРЇ

Мавзўи  4   Парвариши  картошка
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БА НАВЪЊО ЉУДО КАРДАН ВА ЉО КАРДАН ДАР 
АНБОРИ ДОРОИ ШАРОИТИ ТАБИЇ ΈБИОИЌЛИМЇΉ

Мавзўи 5

Људо кардан ба навъњо 

Себњо 

Себњоро ба навъњо људо кунед ва дар ќуттї танњо себњои сињат ва бе изи пўсанда, бе љароњат, 
бе сўрохии кирмхўрдаро нигоњ доред. 
Себњои љароњатдорро дар ќуттињои ќисмати пеш ва осон дастрас нигоњ доштан лозим аст, то 
ин ки барои истифодаи фаврї ва фурўш омода бошанд.
 

Картошка 

Картошкаро људо кунед ва дар ќуттї картошкањои сињати бе изи пўсанда ва бе љароњатро нигоњ 
доред. 
Картошкањои љароњатдорро дар халтањои ќисмати пеш ва осон дастрас нигоњ доштан лозим 
аст, то барои истифодаи фаврї ва фурўш омода бошанд.

Чї тавр метавон љо ба љо кард ?

- ќуттї барои себ: гап дар сари 
усулњои бењтарини эњтиёт аз 
сироятшавї дар байни себњо ме-
равад.

Ѓолибан ќуттии чўбии сўрохдорро 
истифода бурдан лозим аст, то аз 
байни ќабатњо њаво гузарад.

Аз ќуттињои картонии сўрохдор, 
ки њаво аз онњо мегузарад, мета-
вонед истифода баред. 

Таќрибан 15 то 20 кг / ќуттї барои 
нигоњдории себ.

Дар байни ќабати себњо коѓаз мондан лозим аст, то ки пўсишро агар моеъ ва љорї бошад, ба 
худ љаббида гирад ва мевањоро аз вайроншавї эмин нигоњ дорад. 

Љой кардани себњо дар шакли тўда имкони гардиши (сиркулятсияи) њаворо кам намуда, сама-
ранок истифода бурдани анборро (тањхонаро) мањдуд менамояд.

Истењсоли ќуттињо аз чўби сафедор дар љамоатњои дењот
Картошкаи захирашуда бењтар аст дар ќуттї нигоњдорї шавад:
Яъне аз 15 то 20 кг / ќуттї.

Хуб мешуд ќуттињо дар рўи сўрохињои лўлањо (ќубурхо)-и њавогузари анбор гузошта наша-
ванд.

НИГОЊ ДОШТАНИ ЊОСИЛИ СЕБ ДАР ЌУТТЇ
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ЗАХИРАКУНЇ ДАР АНБОРИ ЗЕРИЗАМИНЇ Ё ДАР 
ТАЊХОНА

Мавзўи 6

Барои нигоњдории њосил дар анбори зеризаминї, он бояд на дар халта, на дар ќуттї, балки 
дар шакли тўда нигоњ дошта шавад.

Агар имкон бошад як ќубури таъмини њаво илова кардан лозим аст.

Бидуни таъмини њаво картошкањо сиёњ гашта, ѓайри ќобили истеъмол ва бозорногир меша-
ванд.

Анбори зери хона (тањхона)

- то њадди имкон аз хона људо кардан лозим аст.

- Бењтар намудани вазъи њавотаъминкунии тањхона: њавои сард додан (дањони ќубурро 
пўшондан лозим аст, ваќте ки яхбандї сар мешавад – камаш 2 ќубур дар боло, 1 ќубур дар 
поён)

РЎЙПЎШ ВА ТОЛИ МЕТАЛЇ

ЧУЙБОР БАРОИ ЭЊТИЁТИ 
АНБОР  АЗ ОБИ БОРОН

ЛЎЛАИ ЊАВОГУЗАР
КАРТОШКА

ШОХАЊО БАРОИ ПЎШОНДАНИ 
ФАРШИ АНБОР

Мавзўи  6   Захиракунї  дар  анбори  зеризаминї  ё  дар  тањхона
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ОМОДА НАМУДАНИ АНБОРМавзўи 7

Безараргардонии анбор (дезинфексия)

Тавсия дода мешавад, ки њар сол илоље карда (аз моњи май то июн) барои ба беморињо гириф-
тор нашудан, анбор безарар гардонида шавад.

Равишњои гуногуни безараргардонї вуљуд доранд:

*Оњак 
Анборро бо оњак сафед меку-
нанд.

Ин равиш пурра безарар гардони-
да наметавонад, зеро њашароти 
дар сўрохњои девор бударо нест 
карда наметавонад.

Метавон ба он собуни кабуд 
(сиёњ) илова намуд то њашароти 
боќимондаро нест кунад.

1 сомонї = 1кг дар маѓозањои 
сохтмонї дастрас аст.

*сулфур (олтингўгирд): сулфурро 
месўзонанд, 
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анборро ба муддати 36 соат хубтар 
мањкам мекунанд, 

баъдан 4-5 рўз ками кам кушода мемонанд: бо 
њамин безарар гардонида мешавад.

Ин амал њатто њашароти тарќишњо ва сўрохњои деворро низ нест мекунад.
Хуб аст, ки безараргардонї дар фасли њосилѓундорї гузаронида шавад.
Агар ќабат (этажерка) бошад = сулфур истифода карда шавад.
Истифодаи сулфур дар анбори зеризаминї.

Ќуттињоро низ метавон дар як ваќт безарар гардонд.

Барои кам намудани намнокии тањхона, деворњоро бо намаки мис тоза намудан лозим аст.

Гирифтан ва дигар истифода набурдани ќуттињое, ки мева ё сабзавоти пўсида доштанд.

АНБОР 36 СОАТ МАХКАМ

Мавзўи  7   Омода  намудани  анбор
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ЗАХИРА КАРДАНМавзўи 8

Дар баландии 1 м аз сатњи замин ва 
агар имкон бошад дар миёнаљои анбор 
њароратсанљ гузоштан лозим аст. 

Доим хабар гирифтани вазъияти њосили захирашуда: моње 1 маротиба 
Истифодаи њосили пўсанда: аз себњо компот тайёр кунед.

Сабзавот Њарорат Намнокии 
мувофиќ,  %

Њассосият ба 
этилен

Давомнокии 
захира (моњ)

Картошка 5 то 7 90-95 ња 6

Картошкаи тухмї 2 то 3 90-95 ња 6

Сабзї 0 то 3 95+ ња > 3

Пиёз -2 то 4 70 / 7

Себ 1 то 3 90-95 / 6 то 8

Лаблабу 0 то 3 95+ ња 6 то 8

Шалѓам 0 то 1 95+ не 5

Турб 0-2 95% не 6

Какї (хурмои љопонї) 0 то 1 90-95 не 4-5

Анор > 5 тo 6 90-98 не 6

Каду Камтар аз 10 -12 70 / 4 то 6

ЊАРОРАТИ АНБОР  +1+50С
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Рољеъ ба каду, онро ба муддати 15 рўз дар њарорати 25°C дараља гармї хушконидан лозим 
аст.

Хуб мешавад, ки себро бо дигар сабзавотњо якљоя карда нашавад, зеро он этилен хориљ мена-
мояд.

Таъсири этилен дар картошка:
- Давомнокии нигоњдошти мањдуд
- Агар нигоњдории њар ду дар як љой зарур ояд, пас себро нисбат ба картошка болотар бояд 
љойгир кард, зеро этилен ба боло меравад.
Хубтар он аст, ки картошка дар љои алоњида нигоњ дошта шавад.

Анорро метавон дар рег (ќум) то косагулаш (нўгаш) нигоњ дошт ва нўгаш бояд ба самти боло 
нигаронида шавад.

СЕБ АЗ ДИГАР САБЗАВОТ ЉУДО КАРДА ШАВАД

СЕБ                                                 КАРТОШКА

Мавзўи  8   Захира  кардан
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ИДОРА КАРДАНИ ИЌЛИМИ АНБОРМавзўи 9

Барои дуруст нигоњ доштани њарорат ва намнокии анбор метавон аз асбоби термогигрометр 
истифода намуд.

Њарорати анбор пеш аз њосилѓундорї:
Бо маќсади он ки њарорати анбор ба њадди зарурї салќин гардад то ин ки њосили даркорї 
нигоњдорї шавад, анборро шабона кушода ва рўзона пўшида нигоњ доштан лозим аст. 

Пас аз њосил:

РЎЗ МАХКАМ

РЎЗ МАХКАМ

ШАБ ͵ КУШОДА
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Анбор дар ваќти рўзона ваќте, ки њарорати бе-
рун аз њарорати дохили анбор пасттар аст, бояд 
кушода бошад.
Анборро максимум бо њаво таъмин намудан ло-
зим аст, то ин ки њарорати лозимии нигоњдории 
њосил муњайё гардад (ниг. ба: Љадвал)
Картошка ва турбро дар сурати эњтимолияти 
яхбандї пўшонидан лозим аст.

Идора кардани њолати намнокї 
Дар моњњои октябр, апрел ва май њама ќубурњои 
њавотаъминкунї  бояд кушода бошанд.
Дар зимистон ва бањор њолати намнокиро та-
вассути њавотаъминкунї (кушодани њавокашњо) 
риоя кардан лозим аст.
Агар намнокї аз 95% гузарад, дарњоро (тамбур ва дарњои дохилиро) низ кушода мондан ло-
зим  аст.

Чї тавр намнокиро метавон зиёд кард
Тавассути об задани замин ё дар зарфњо об гузоштан намнокиро метавон зиёд кард.
Барои кам намудани бухоршавї рўйпўши сўрохдорро мањкам кардан лозим аст.

Истифодаи тамбур:

Барои њавотаъминкунї танњо бо навбат як дарро кушодан лозим аст!

Мавзўи  9   Идора  кардани  иќлими  анбор

1 ͳ ДАРИ АВВАЛ     2 ͳ ДАРИ ДОХИЛ
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МУШЌАППАК

МУШКИЛОТИ НИГОЊДОРЇ: БЕМОРЇ ВА 
ЗАРАРРАСОНЊО

Мавзўи 10

Мушкилоти асоси пўсиш ва зараррасонњо мебошанд.

Пўсиш (замбуруѓњо): ботритис (занбўруѓи сиёњу сафеди растанї), склеротсий, ризоктония.

Занбўруѓњо ваќте, ки анбор гарм ва намнокии заруриро дорад, ављ мегиранд.
Агар мевањо зада (љароњатдор) бошанд, занбўруѓњо дар љои зада инкишоф меёбанд.
Агар дар рўи пўст офтобзадагї ё доѓи ќањваранг дида шавад, ин маънои онро дорад, ки дар он 
склеротсий ё ризоктония (доѓњои хушк) мављуд аст.
Агар таѓйири якбораи њарорат бошад, дохили себ кристалмонанд ва шаффоф мешавад.

Ќоидаи санитарї
- њар моњ якчанд ќуттии дохили њамаи ќуттињоро хабар гирифтан лозим аст.
Агар беморињо ё занбўруѓњо ё ин ки пўсиш зиёд ба назар расад, тамоми захираи анборро ха-
бар гирифтан лозим аст.
- Њосили пўсидаро баровардан лозим аст.
- Дар њолати эњтимолияти ях кардан картошкаро назорат намудан лозим аст, чун картошка зуд 
мепўсад.

Усулњои кам кардани зараррасонњо
Барои муш ва калламушњо методњои механикиро истифода намудан лозим аст, аз зањр мон-
дан худдорї бояд намуд (барои хўрдани захира хатар эљод мекунад)

Анборро  мањкам кардан лозим аст, то зараррасонњо вориди он шуда натавонанд.
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БИЗНЕСͳПЛАН БАРОИ ЗАХИРАИ САБЗАВОТ ВА 
МЕВАЉОТ

Мавзўи 11

Чї тавр метавон аз ин бизнес план истифода бурд?
Ќайд кардани њар як навъи сабзавот ё мева дар анбор

- Муайян намудани навъњо (сортњо), сифат ва миќдори захирашуда
Агар мевањо ё сабзавот аз рўи сифат људо карда шуда бошанд, метавон чунин ќайд намуд, 
масалан:
Себ, навъи семиринка, сифати аъло
Себ, навъи семиринка, сифати дуюмдараља.

- ќайд кардан ваќте, ки нияти фурўхтани мева ё сабзавотро мекунанд (моњ)
* андеша ва мулоњизањо оид ба давомнокии захира:
Оё захира кардан дар анбор (тањхона) вазъро бењтар гардонидааст?
* агар дар давоми моњњо бомуваффаќият фурўшанд, ќайд намудани њар моњ.

-  ќайд намудани фоизи аз даст рафта, ки дар назар будааст
диќќат ба масъалаи мизони аз даст рафтан, ки бо мурури ваќти нигоњдорї меафзояд !!

- њисоб кардани миќдори захирашуда ва фоизи аз даст рафта, бо миќдори нињоии 
фурўхташаванда.

- ќайд кардани нархе, ки шахс ният дорад бо њамин нарх њосилро фурўшад. 
* андешидан оид ба 
- ба мизољи интихобшуда агар нарх аз будаш баландтар монда шавад;
- чї тавр метавон аз нархњои муќаррарї бохабар шуд? (мисол, нархи муќаррарї тавассути ха-
ридороне, ки дар шањр мефурўшанд).

Мавзўи  11  Бизнес -план  барои  захираи  сабзавот  ва  меваљот
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- агар яклухт фурўшанд (мисол, фурўши мањсулоти якчанд соњибкор дар як ваќт) метавонанд 
ба дигар мизољон даст ёбанд.

-ќайд кардани нархњои мухталиф агар дар моњњои гуногун фурўшанд

- ќайд кардани намудњои мизољон (харидоре, ки ба назди мањсулот меояд, дар бозор, ба ягон 
нафаре, ки харида дубора мефурўшад, ба њамсояњо)
Агар мизољон зиёд бошанд њамаашро ќайд кардан лозим аст
- њисоб кардани даромади нињоии мањсулот;
 - њисоб кардани даромади умумї барои анбор.
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Мавзўи  11  Бизнес -план  барои  захираи  сабзавот  ва  меваљот

ПЕШНИЊОДИ ДИЗАЙНИ ДАРУНИ ТАЊХОНАИ БИОКЛИМИИ 4 ТОННАГЇ

Њар чи бештар аз девор дур нигоњ доштани мева ва сабзавот
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