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ПЕШГУФТОР

Дар соли 2011 ОДРИ НОВ ва Герес лоињаеро оѓоз карданд, ки дар чорчўбаи он дар њудуди ви-
лояти Суѓд тарѓиби сохтмон ва истифодаи гармхонањо ифода ёфта буд. Љамоатњои Фондарёи 
ноњияи Айнї ва Ошобаи ноњияи Ашт њамчун минтаќањои нишонї интихоб карда шуда буданд. 

Лоиња дар соли 2013 ба анљом расид, ки дар натиљаи он  87 нафар дењќонон оиди малакањои 
сохтмони гармхонањо ва истењсоли ѓайримавсимии сабзавот дастгирї ва омўзонида шуданд.
Дар брошюраи мазкур маълумот ва дастурамалњо оиди истифодабарии гармхонањо омада, 
дењкононро дар интихоби зироат ва парвариши онњо меомўзонад, зеро дониши омўхта шуда 
ба онњо имкон медињад, то фаъолияти соњибкории худро устувор гардонанд. 

Маслињатњо дар асоси принсипњои кишоварзии устувор омадаанд. Таъмини ањолї бо хўрокаи 
босифат тавассути истифодабарии дарозмуддати захирањои табиї (хок, об, хаво) њадафи ки-
шоварзии устувор мебошад.
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Зироатро аввалан  вобаста аз нархи фурўши њосил ва ќабл аз ѓунучини њосил интихоб кардан 
лозим аст. Њангоми фурўш ба зироатњои арзишашон баланд афзалият дода мешавад. Муњим 
аст, то ин ки махсулоти худро њатман бо нарзи баланд фурўшед.                 

Сипас, Шумо имконияти парвариши ин намуди 
сабзавотњоро дар гармхонањо бо риояи њарорати ба 
онњо лозима парвариш карданро дида бароед.

1. Нархи сабзавот
a/ Нархи сабзавот дар бозори дењаи Аппон дар давоми 
як сол (2012)

  
      

          

ИНТИХОБИ ЗИРОАТ БО МАќСАДИ БА ДАСТ 
ОВАРДАНИ ДАРОМАД                                                         Мавзўи 1

b/ Нархи кабудї дар бозори дењаи Аппон дар да-
воми як сол (2012)

c/ Нархи помидор ва бодиринг дар бозори 
дењаи Сарвода дар давоми як сол (2012)

НАРХ ДАР БОЗОРИ ДЕЊАИ АППОН

НАРХ ДАР БОЗОРИ ДЕЊАИ АППОН НАРХ ДАР БОЗОРИ ДЕЊАИ САРВОДА

помидор

помидор

бодиринг

бодирингкабудї

нињол
шалѓамча

турб

турб

карам

карам



5

Мавзўи 1   Интихоби зироат бо маќсади ба даст  овардани даромад         

2. Њарорати њавои гармхона
Фарќияти њарорати њавои гармхона ва њарорати шабонаи берунї +10°С-ро ташкил медињад.

Истифодабарии болопўши шабона на кам аз 3 дараља Селсийи иловагиро таъмин менамояд.
Њарорати њавои гармхонаатонро њисоб карда бароред ва муайян созед, то кадоми аз 
зироатњоро дар он парвариш карда метавонед.

3. Њароратњои аз њама мувофиќ барои сабзавотњои интихобшуда

Помидор Бодиринг Зироатњои хушбўй, кабудї ва шалѓамча

Њарорати 
мувофиќи хок 

барои нешзании 
растанї

25° 25° 8-12°

Њарорате, ки 
дар он сабзавот 
сабзиданро бас 

мекунад

12° 12° 0°

Њарорати 
миёнаи идеалї

Шабона: 13°
Рўзона: 25°

Шабона: 20°
Рўзона: 23° 15-18°

        

НАРХ ДАР БОЗОРИ ДЕЊАИ САРВОДА

кабудї

нињол

шалѓамча
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ТАРТИБ ДОДАНИ НАќШАИ ЗИРОАТїМавзўи 2
Пеш аз њама, Шумо бояд оилањои гуногуни сабзавотро дониста ва шинохта тавонистанатон 
лозим аст

Оилаи ангури сагак:  помидор, ќаланфури булѓорї, ќаланфури тез, картошка, боимљон

Оилаи кадугинњо: бодиринг, каду, тарбуз, харбуза

Оилаи чилликгулњо:  карам, турб, шалѓамча (редиска), вазирак (рапс), шалѓам.



7

Оилаи момочайї:  лаблабу, испаноќ.

Оилаи чартгулон:  сабзї.

Оилаи пиёзакї:  пиёз, сирпиёз (чеснок).

Оилаи лўбиёї: лўбиё, лўбиёи кон-
ски, мош, нут.

Мавзўи 2   Тартиб додани наќшаи зироатї
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ќонунњои киштгардонї инњоянд:

2 сабзавоти як оила нашояд паси њам кишт карда шаванд
Ба ќисми њосилдињандаи сабзавот эътибор дињед: ду бехмева ё 2 сабзавоти мевагиро паси 
њам парвариш накунед. 
Аз парвариши паси њами 2 оилаи сабзавотњое, ки ба нурињо талаботи калон доранд, худдорї 
кунед. Оилањои сабзавотњои ба миќдори зиёди нурї эхтиёљманд инњоянд: ангури сагакї ва 
оилаи кадугињо.

Дар ваќти тартиб додани наќшаи зироатї ба 3 принсипњо риоя кардан лозим аст: 
-Ба принсипњои киштгардонї риоя кунед
-Шароити иќлимии барои зироат мусоидро (гармии кофї) омўзед
-Боварї њосил кунед, то зироати кишт мешуда як миќдор даромади молиявї меоварад

Мисоли системаи киштгардонї барои 3 сол:

Дар иќлими кўњистон ва ё дар иќлими зимистонаш бенињоят хунук (њарорати пасттарин  дар 
фасли зимистон поёнтар аз 15°C)

Сол зироат VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII

1 помидор + + + +

редиска + кўчак + + + +

бодиринг + + + + +

озуќаи сабз (маш) + + +

2 редка + + +

кабудї + кўчак + + + +

помидор + + + + +

озуќаи сабз (шабдар) +

3 бодиринг + + + +

кабудї + кўчак + + + + +

карами бахорї + + + + +

озуќаи сабз (берсим) +
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Сол зироат VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII

1 сирпиёз + + + + +

кабудї + кўчак + + +

бодиринг + + + + +

озуќаи сабз (маш) + +

2 ќаламфур + + + + + + +

кўчак + + +

карам + + +

дезинфексияи хок 
(дар њолати ягон касалї 

доштани хок)
+

3 бодиринг + + + + + +

кабудї + +

помидор + + + +

-

Дар иќлими зимистонаш мўътадил:

Мавзўи 2   Тартиб додани наќшаи зироатї
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ИНТИХОБИ ТУХМїМавзўи 3

Маълумоти зеринро бодиќќат хонед:
-номгўи зироат
Номгўи навъро дар наќшаи кишоварзии худ сабт кунед. Агар зироат ба муњити атрофи худ хуб 
мутобиќ шавад, пас метавонед онро боз кишт кунед, агар не, Шумо аллакай медонед, ки ин 
навъи зироатро дар оянда кишт кардан лозим нест.

- Хислатњои навъи зироат
Барои кишти навбатї дар замини кушод ва ё гармхона• 
Гибрид (дар натиљаи дурагакунии ин зироатњо тухмињои бењосил истењсол медињанд) • 

- Мўњлати истифодабарї

- Маводњои кимиёвї.
Истифодаи тирам (як намуд фунгисид) дар кишоварзии органикї аз рўи стандартњои Аврупої 
манъ шудааст

- мутобиќшавї ба вирусњои гуногун (вируси мозаикаи бодиринг, милдюи помидор...)
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БАРќАРОР КАРДАНИ ХОК ПАС АЗ АНЉОМИ 
СОХТМОНИ ГАРМХОНА

Мавзўи 4

Мавзўи 4   Барќарор кардани хок пас  аз  анљоми сохтмони гармхона

Пас аз ба чуќурии 50см кофтан, хок барои кишт ин гуна барќарор мешавад:

- 50% аз миќдори хоки кофташуда аз сангњо тоза карда шуда бошад
- 50% компости поругї

Хокро хуб омехта кунед.
ќабати ѓафсиаш 50см созед. Ба 
хок ба миќдори зиёд об дињед. 
Рўи хок бояд дар давоми 2 
рўз дар њолати намнок монад, 
њамзамон сатњи намнокиро бо 
дастонатон тафтиш карда истед.

Хокро  ба муддати 4-5 рўз пеш аз 
кишт истироњат дињед

Хок танњо пас аз 2-3 сол босамар мешавад.
Пас аз босамар шуданаш, хок барои зироатњо ва њосилнокии хуби оянда асос мешавад. Дар 
њолати истифодабарии дуруст њољат ба иваз кардани хок нест.

Маънои истифодабарии дуруст ин дар амал иљро кардани киштгардони хуб, миќдори мањдуди 
истифодаи нурињои органикї ва минералї мебошад.

Дар њолати бемории шадиди хок, бењтар ме-
шавад, ки онро бо роњи офтобхўронї (соляри-
затсия)  (ба љадвали офтобхўронї нигоњ кунед) 
муолиља кард, ки дар ин маврид ба ивази пур-
раи хок  њољат намешавад.

Барои кишт ё нињолшинонї хокро бо роњи зе-
рин омода созед: ќаблан 10см ќабати болоии 
онро бо каланд (ё зоѓнўл) бояд мулоим кард.
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БИЗНЕС-НАќШАИ яКСОЛА БАРОИ ИСТЕЊСОЛИ 
САБЗАВОТ ДАР ГАРМХОНА

Мавзўи 5

Масоњати ќитъаи замини тайёркардашуда дар гармхона бо м2: 

1. Наќшаи солонаи зироатї

Моњ VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII

Зироати 1

Зироати 2

Зироати 3

Зироати 4

2. Харољотњо
Љараёни парвариши зироатњо

Зироати 1 Зироати 2 Зироати 3 Зироати 4
Миќдори лозимии 

тухмї барои кишт (бо г)

Нархи тухмї (Сомонї/г)

Миќдори лозимии 
нурии №1 (бо кг) барои 

1 м2
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Мавзўи 5   Бизнес-наќшаи яксола барои истењсоли сабзавот дар гармхона

Миќдори лозимии 
нурии №1 (бо кг) барои 

як давра
Нархи нурии №1 барои 

як давра

Миќдори лозимии 
нурии №2 барои 1м²

Миќдори умумии 
нурии №2 барои як 

давра (бо кг)
Нархи нурии №2 барои 

як давра
Нархи маводњои 

лозима барои њимояи 
(фитосанитария) 

растанињо

Арзиши воситањои истењсолї
Зироати 1 Зироати 2 Зироати 3 Зироати 4

Нархи умумии тухмї

Нархи нурии №1

Нархи нурии №2

Нархи маводњои 
лозима барои њимояи 

(фитосанитария) 
растанињо

Нархи полиэтилен 
(сомонї/сол)

Арзиши об (сомонї/
сол)

Пардохт барои 
системаи обёрии 

ќатрагї 
(сомонї/сол)

Арзиши асбобњо 
(сомонї/сол)

Дигар харољотњо

Музди мењнат 
(сомонї/сол)

Андози замин 
(сомонї/сол)

Дигар харољотњои 
ба истењсолоти 

гармхона марбут 
(сомонї/сол)
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3. Фурўши мањсулоти Шумо

Махсулоти худро дар куљо 
фурўхта метавонед? -

Њамагї харољотњо сомонї / сол

Харољотњо барои боркашонии 
мањсулоти фурўшї

Њамагї харољотњо барои 
фурўш сомонї / сол

4. Њамагї харољотњо

Харољотњо барои лавозимот сомонї / сол

Дигар харољотњо сомонї / сол

Харољотњо барои омўзиши 
нарх дар бозорњо сомонї / сол

Њамагї сомонї / сол

5. Даромад аз истењсолот
Зироати 1 Зироати 2 Зироати 3 Зироати 4

Теъдоди растанињо/зичї 
бар њар 1м²

Њосилнокї (кг/ растанї ё 
кг/м²)

Нархи фурўш ба њисоби 
миёна (сомонї/кг)

Даромад аз истењсолот 
(сомонї)

Њамагї даромад

6. Фоиданокии бизнеси Шумо

ДАРОМАД – ХАРОЉОТ сомонї / сол

Хулоса

Оё бизнеси Шумо даромаднок аст?

Шумо бизнеси худро чї тавр боз њам даромаднок карда метавонед?
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Мавзўи 6   Ташкили гармхона

ТАШКИЛИ ГАРМХОНАМавзўи 6

Амалњои зеринро риоя кунед:
- аз гармии дар деворњо 
нигоњдошташуда истифода бурда, 
дар зери онњо кишт кардан 
- масоњати роњравњоро то ќадри 
имкон кам кардан.

Дар мисоли зерин наќшаи гарм-
хонае  омадааст.
Хатњои кишти барашон  70 см имкон медињанд, то ки растанињо дар зичии хуб нашъунамо ку-
нанд. Дар ин љо 2 хати растанињо, ки аз байнашон 70 см, вуљуд доранд.

Ранги сабз љои шинонидани растанињоро, ва ранги сафед љои гаштанро ишора медињад
Зарфи обзахиракуниро метавонед  дар як кунљи гармхона љойгир кунед.

Дар баландии 40 см аз рўи замин, дар ягон сутуни мобайнии гармхона њароратсанљ монед.
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ТАйЁР КАРДАНИ КОМПОСТМавзўи 7
Афзалиятњо:

Компост – ин нурие мебошад, ки растанињоро бо моддањои 
ѓизодињандаи тайёр таъмин намуда, ба хок фоидаи дарозмуддат мерасо-
над. Сохти хокро бењтар намуда ба нигоњдории намї мусоидат мекунад.  
Дар љараёни пўсиш дар пору њамаи касалињо, њашарот ва зараркунандањои гуногун, инчунин 
тухмињои алафњои бегона несту нобуд карда мешавад.

Вай чї таъсир дорад?
Компост - ин пўсишест, ки ба воситаи микроорганизмњои растанї барои омода намудани ну-
рии гиёњї (гумус) мебошад. 
Компост њамчун ѓизодињандаи асосї барои њама намуд зироатњо ва њамчун нурии гиёњї барои 
парвариши нињолњо истифода бурда мешавад. 

Компостро чї тавр тайёр мекунанд:

Чоње тайёр кунед:
чуќуриаш 1 метр, бараш-1м, дарозиаш-1м

Барои тайёр кардани компост 
мањсулотњои зерин истифода 
бурда мешаванд:

- пору (поруи гов, бузу гўсфанд, хар, њатто аз 
оѓил ва бо кањ омехташуда бошад њам)
 

- Боќимондањои хурдњаљми 
сабзавот: баргу хазон, хас-
беда, шоху навдањои хурд, 
аррамайда, пасмондањо аз 
ошхона (пўстлохи сабзавот). 
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Мавзўи 7   Тайёр кардани компост

Бо назардошти миќдори кањи дар пору буда боќимондањои сабзавот бояд аз 20% то 40% и 
њаљми умумии компостро ташкил дињанд.

Ба даруни чоњ аввал як ќабат пору, пас ќабати боќимондањои хурдњаљми сабзавот, боз як 
ќабат пору гузоред. Дар охир об њамроњ карда чоњро по пленкаи полиэтиленї пўшонидан 
лозим аст.
Компостро аз моњи март то октябр то ба пўсиши пурра гузоред. Тавсия карда мешавад, ки 
дар як маврид њамаи компостро аз чоњ гирифта онро омехтан лозим меояд.

Компост он гоњ тайёр мешавад:
- ваќте, ки дигар бадбўй намешавад
- ваќте, ки ба хоки сиёњ ё љигарранги мањин монанд мешавад

Агар дар тирамоњ барои тайёр кардани компост мањсулот би-
сёр бошад, чоњро холї карда, компости тайёршударо ба халтањо ги-
рифта дар љои салќин ва на он ќадар хушк нигоњ доштан мумкин аст.  
Пас метавонед чоњро барои тайёр кардани боз як миќдор компост, ки дар фасли бањор 
тайёр мешавад, истифода баред.
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ќАБАТИ ГАРММавзўи 8

Поруи асп интихоби бењтарин мебошад (зеро назар ба дигар поруњо аз њама зиёд гармї 
истењсол мекунад).

Таносуб:  агар дар таркиби пору кањ ва маводи хушк бошад, онгоњ ба он маводи намнок (ала-
фи тар, пасмондањои ошхона) илова намудан даркор аст.
2/3  њисса пору ва 1/3 њисса маводи нам.
Махсусан, аз њад зиёд об додан лозим нест, омехта бояд каме намнок бошад кифоя.

Баландии ќабат:  њар ќадар, ки ќабат ѓафстар бошад, њамон ќадар гармиро зиёдтар нигоњ 
медорад. 
ќабати гармро аз њад зиёд маљаќ (сахт) накунед.
Метавон дар рўи он як ќабат хок рехт ё ин ки якбора дар болои он тубакњои растанидорро 
гузошт то ин ки аз гармии он бањра баранд.
Њарорат бояд зуд боло равад (дар муддати якчанд соат).
Агар њарорат пас аз ним рўз баланд нашавад, онгоњ сабаб дар таносуб, намнокї ё њаво мебо-
шад. 
ќабати гарм аз 2 то 3 њафта гармї медињад, баъдан њарорат тадриљан паст мешавад.

Боќимондаи пору:
ин аллакай компости ним-тайёр мебошад.
Дар ин љо онро бо 2 роњ истифода бурдан мумкин аст:
- идома додани љараёни компостшавї бо воситаи рўйпўш (брезент) (бо маќсади дар натиљаи 
шусташавї ва хушкшавї аз офтоб нигоњ доштани моддањои ѓизодињанда дар таркиби пору 
буда)
- истифодаи он барои сабзавотњои «пурхўр» (ѓизоталаб). Поруро бо хок омехта накарда танњо 
ба ќабати болоияш пањн кунед.
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Мавзўи 9   Парвариши кўчат

ПАРВАРИШИ КўЧАТМавзўи 9

Кишт намудан: 

- Хокро барои кишти нињол тайёр кунед -компост (70%) ва хок (30%)
- омехтаи тайёршударо ба ќуттие љой кунед
- ќуттиро пур кунед - 2 см поён аз сатњи болоии ќуттї
- Тухмиро кишт намуда, бо ќабати 1.5 см бо омехтаи мазкури копмост ва хок рўйпўш кунед
- Бо эњтиёт об дода, бо плёнка пўшонида, ќуттиро дар њарорати барои растанї мувофиќ гузо-
ред.

- Ваќте ки нешзанї оѓоз ёфт ва растанињо ба ба-
ромадан сар карданд, ќабати плёнкагиро гириф-
тан лозим меояд.

- Пас, ќуттиро дар љойи равшан то ваќти ба кўчонидан тайёр шудани растанињо љойгир кунед
- Хокро намнок нигоњ доред.

Ё ќАТОР ДАР ЉўяКЊО

ДАР ТУБАКЧАЊО
(АЗ  ќОѓАЗ, КАРТОН Ё ТУБАКЧАЊОИ 

КОР КАРДА БАРОВАРДА ШУДА)

ДАР ќУТТї: ПАРОКАНДА  
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Кўчонидани кўчатњо ба хок

ќабл аз кўчонидан ба ќуттї об надињед.
ќабл аз кўчонидан тубакњоро тайёр кунед: онњоро 
бо омехтаи компост ва хок пур кунед. 
Баъдан, пеш аз кўчонидани растанї бо ќошуќчае 
хокро мулоим кунед, то њангоми решакан кардан 
ба решаи он осеб надињед  
Пешакї бо ангушти хурд дар тубак сўрохие ку-
нед.

Дар он бо эњтиёт растаниро љойгир карда хоки дар атрофи нињол бударо зер кунед.

Кўчонидани растанї ба хок  
Ба тубак ќабл аз кўчонидан об надињед
Хокро мулоим карда дар он барои кўчатњо сўрохињои 
хурдро омода кунед
Дар њолати коѓазї набудани тубак растаниро аз он 
решакан кунед. 
Эњтиёт бошед то реша осеб набинад ва хоки дар гир-
ди реша буда дар љояш бимонад.
Решаро бо хокаш ба хоки тайёркардашуда гузошта, 
хоки дар гирди растанї бударо зер кунед, яъне дар ин 
њолат решаи растанї ба хоки нав њамроњ мешавад.

Обро бисёр дињед, вале мутаваљљењ бошед, 
то сатњи об аз растанї баланд нашавад

Растанињое, ки тухмиашон калонњаљм мебошанд (бодиринг, ќаланфури булѓорї,
харбуза, каду, карам, гулњо) рост ба даруни тубак кишт кунед.

Омехтаи хок ва компостро тайёр кунед.
Тухмиро ба тубак гузоред. Онро ба чуќурии аз 1 см камтар љойгир кунед.
Бо ќабати 0,5см бо омехтаи хок ва компост рўйпўш кунед.
Об дињед.
Бо маќсади тезонидани љараёни сабзиш тубакро бо плёнка руйпўш кунед. Плёнкаро њамон за-
моне, ки растанї неш мезанад бартараф кунед.
Растаниро пас аз ба кўчонидан омода шуданаш ба замин кўчонед.
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УСУЛЊОИ ТЕХНИКИИ ИСТЕЊСОЛИ ПОМИДОР ДАР 
ГАРМХОНАЊО

Мавзўи 10

Мавзўи 10   Усулњои техникии истењсоли помидор дар гармхонањо

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

12 РўЗ   30-40 РўЗ                         120 РўЗ

Кишт 
кўчонидани аввалин аз ќуттї ба тубак = 12 рўз пас аз кишт
кўчонидани дуюм аз тубак ба замин = аз 30 то 40 рўз пас аз кўчонидани якум
њосил = 110 рўз, пас аз рўзи кишт, вале ба навъ ва намуди растанї вобаста аст.
фосилаи њосилдињї аз 60 то 120 рўз давом медињад.

Кишти тухмї
Чуќурии љои тухмї = 0,5 см

 
Њароратњои мувофиќ барои неш задани растанї 

инњоянд: хок = 25°C, њаво = 18-20°С

Кўчонидани аввалин аз ќуттї ба тубак
Кўчонидани аввалин ( аз ќуттї ба тубак) дар њолати пайдои-
ши котиледон (нахустин 2 барги растанї) амалї мегардад.

Њароратњо бояд чунин бошанд:
Т0 хок = 15-200С, Т0 њаво = 150С шабона, 200С рўзона

Зичї њангоми кўчондан 4 растанї ба њар як м² баробар мебошад
Фосилаи байни ќаторњо = 40см

 Фосилаи байни растанињо = 50см

Кўчонидани дуюм: аз тубак ба замин 
Кўчонидани дуюм он ваќт амалї мегардад, ки кўчат 
аќаллан 3 адад барг дошта бошад (бе назардошти 
2 адад котиледон) ва он ваќте, ки растанї нахустин 
гули худро пайдо мекунад.

Њароратњо бояд чунин бошанд:
Т0 хок = 200С, Т0 њаво = 130С шабона, 250С рўзона
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Ѓизои хок 
Компостро ба тамоми масоњати замин пањн кунед, 
яъне бо таносуби 7 кг барои 1 ќатор
Дар ваќти кўчонидани помидор поруро ба ќаторњо 
њамроњ кунед.
Поруро бо каланд ба чуќурии 10 -15см побел кунед.
Кўчатњоро кўчонед.
Пас аз кўчонидан агар кўчатњоро то ба сатњи кофї 
кўчонида набошед, пас баландии ќатори киштро 
то ба сатњи барги аввал бардоред.

Ба таноб такя кунонидани растанињо
Пеш аз ба таноб такя кунонидан растанї бояд решаи устувор дошта бошад (21 рўз пас 
кўчонидан ба хок). 

Обёрї
Ба растанї на бо маќсади тар, балки намнок нигоњ 
доштани хок њар 2 рўз об дињед.

Њангоми истифодаи обёрии ќатрагї ќатрањои 
об набояд новобаста ба худи растанї, балки 
10 см дур аз он ба хок раванд, вагарна аз ин 
њолат растанї ба норасогии њаво мерасад.
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УСУЛЊОИ ТЕХНИКИИ ИСТЕЊСОЛИ БОДИРИНГ ДАР 
ГАРМХОНАЊО

Мавзўи 11

Мавзўи 11   Усулњои техникии истењсоли бодиринг  дар гармхонањо

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

   БОДИРИНГИ БАРВАќТї             БОДИРИНГИ ТИРАМОЊї

Кишт новобаста ба тубакњо
Ба чуќурии 1см кишт кунед

Њароратњо барои нешзанї инњоянд:
Т0 хок = 23 - 250С, Т0 њаво = 230С (280С њарорати аз 

њама мусоиди њаво ба њисоб меравад).

Пас аз он, ки растанињо неш мезананд, њарорати њаво 
бояд то 230С фароварда шавад.

Кўчонидан (аз тубак ба замин)
Кўчонидани растаниро 20 - 25 рўз пас аз кишт ва пайдо-
иши 2 адад котиледон (дубаргак) амалї мегардонанд.

Њароратњо барои кўчонидан инњоянд:
Т0 хок = 210С, Т0 њаво = 20 - 210С шабона, 

230С рўзона.

Растанї бо реша ва хокаш ба замин кўчонида шуда, дубаргак набояд дар зери хок монад, зеро 
дар ин марњила растанї хеле нозук мебошад.

Барои парвариши бодиринг дар гармхона ду давраи њавасовар вуљуд доранд:
- бодиринги бањорї, ки дар моњњои май ва июн њосил медињанд
- бодиринги тирамоњї, ки дар моњњои октябр ва ноябр њосил медињанд.
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Омодашавї ба кўчонидани растанї:
Компостро ба тамоми масоњати замин пањн кунед, 
яъне бо таносуби 7 кг барои 1 ќатор.
Хокро то чуќурии 10 см побел кунед.

зичии бодиринг дар ќаторњо 70 смх70 см.

Ба хотири гирифтани њосили дукарата, ду шохаи 
поёнии растаниро нигоњ доред.

ќабл аз ба таноб такя кунонидан, растанї бояд решаи устувор дошта бошад (15 рўз пас аз 
кўчонидан ба хок).

Обёрї
Ба растанї бо маќсади намнок нигоњ доштани 
њавои гармхона об дињед.
Обро ба пояи растанї дињед.

Њосилѓундорї 45-50 рўз пас аз кўчонидан оѓоз меёбад ва аз 60 то 120 рўз давом медињад.
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Мавзўи 12   Усулњои техникии истењсоли кабудї ва шалѓамча (редиска)  дар гармхонањо

УСУЛЊОИ ТЕХНИКИИ ИСТЕЊСОЛИ КАБУДї ВА 
ШАЛѓАМЧА (РЕДИСКА) ДАР ГАРМХОНАЊО

Мавзўи 12

Њамагї давраи шалѓамча аз 30 то 60 рўз давом дода, ба њисоби миёна 
50-60 рўзро ташкил медињад.
Давраи райњон то 70 рўз давом медињад, зеро гармии зиёдтар талаб 
мекунад.

Хокро барои кишти бевосита омода созед:
Пас аз помидор ё бодиринг хокро хуб побел кунед, то ин ки барои кишти навбатї мулоим 
гардад. 
Дар ваќти кишт ба њамроњ кардани компост њољат нест.

Кишт
Дар хати 1-метра метавонед до 22 тухми 
бо дарозии байнаш 10 см кишт кунед. 
Тухмиро ба чуќурии 0,5см кишт кунед. 
Њарорати хок набояд аз 120С паст бошад.

Кишти тухмиро метавонед бо усули паро-
канда ва ё бо тартиби ќатор дар љўякњо 
амалї намоед. Бо маќсади нигоњ дошта-
ни намнокї метавонед тухмиро бо плёнка 
рўйпўш кунед, вале эњтимолият њаст, ки дар ваќти нешзанї растанињо метавонанд аз меъёр 
зиёд гарм шаванд.

Намнокии њаворо бо роњи обдињии мунта-
зами њаррўза ва на бо миќдори аз њад зиёд 
нигоњ доред.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
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УСУЛЊОИ ТЕХНИКИИ ИСТЕЊСОЛИ ТУРБ (РЕДьКА) 
ДАР ГАРМХОНАЊО

Мавзўи 13

Давраи умумии давомнокї
Агар дар оѓози моњи октябр њосил гирифтанї бошед, пас киштро дар 
миёнаи август оѓоз бояд кард. Умуман, љамъоварии њосил пас аз 100 - 
110 рўзи кишт оѓоз меёбад.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

Њосили нињої моњи ноябр тайёр мешавад. Пас, нигоњдории турб дар тањхонањо имконпазир 
мебошад.

Кишт
Тухмиро ба чуќурии 1см бо усули пароканда 
кишт кунед. 
Зичии тухмї дар ќаторњо 15 см ва 40 см бай-
ни љўякњо мебошад.

Обёрї – бисёр ва мунтазам (ба хушкшавї роњ 
надињед). 

Њочат ба ѓизодињии хок нест.
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Мавзўи 14   Усулњои техникии истењсоли ќаланфури булѓорї дар гармхонањо

УСУЛЊОИ ТЕХНИКИИ ИСТЕЊСОЛИ ќАЛАНФУРИ 
БУЛѓОРї ДАР ГАРМХОНАЊО

Мавзўи 14

ќАЛАНФУРИ ШИРИН (БУЛѓОРї)                       

Давраи умумии давомнокї: аз 90 то 130 рўз
- Давраи ќаланфури ширини сабз 90 рўз мебошад. 
- Давраи ќаланфури ширини зард ё сурх 130 рўзро ташкил медињад.   

Неш задани тухмї пас аз 8-10 рўзи кишт ба амал меояд
Њарорати њаво рўзона бояд дар сатњи 23-25°C ва шабона 18-20°C нигоњ дошта шавад.

Кўчонидани аввал ба тубак пас аз 15-20 рўзи кишт ва 
пайдо шудани як адад барг амалї мегардад. 

Кўчонидани дуюм ба замин пас аз 45-60 рўзи кишт ва 
рўидани 5 адад баргњо амалї мегардад.

Њарорати хок бояд дар сатњи 16-18°C нигоњ 
дошта шавад.

Зичии нињолњо:  каланфури ширин ё худ булѓорї дар 
ќатори бараш 70 см бо фосилаи 70 см парвариш карда 
мешавад. 

Агар тубакњо аз масолењи дар хок њалшаванда ё пўсанда сохта шуда бошанд, пас метавонед 
тухмиро аввал ба тубак кишт карда, баъдан нињолњоро ба замин бевосита бо тубакњояшон 
кўчонед.  Ин амалро пас аз 40 рўзи пайдо шудани 3 адад барг дар кўчат иљро кунед.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
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Растаниро то сатњи ќисми болоии решааш бо хок пўшонед.

Омодашавї ба кўчонидани растанї:
Компостро ба тамоми масоњати замин пањн ку-
нед, яъне 7 кг барои 1 ќатор.
Баъдан хок ва компостро то чуќурии 10 см омех-
та ё побел кунед.
Пас аз шукуфтани  гули растанї боз як мароти-
ба бо таносуби 7 кг/љўяк компост њамроњ карда 
онро бо хок омехта кунед.
Компостро бо хаскашак пањн кунед, то моддањои 
ѓизоии дар таркиби он буда ба хок хуб ворид 
шаванд.

Обёрї:
Ба растанї бо маќсади то миќдоре, ки њавои 
гармхонаро намнок медорад об дињед.
Обро  ба асоси растанї дињед.

Њосилѓундорї  45-50 рўз пас аз кўчонидан оѓоз 
меёбад ва аз 60 то 120 рўз давом медињад.

Системаи обёрии ќатрагиро дар масофаи 
10 см дур аз пояи растанї насб кунед.
Бо маќсади новобаста ба реша об надодан, метавонед ќатори хурдеро кашед.

ќаланфури булѓорї дар тањхона хуб нигоњ дошта мешавад.
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УСУЛЊОИ ТЕХНИКИИ ИСТЕЊСОЛИ КАРАМИ 
БАЊОРї ДАР ГАРМХОНАЊОМавзўи 15

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

КАРАМИ БАЊОРї 

Киштро дар гармхонаи хурдњаљми наќбшакл (тоннелї), инчунин дар ќуттї ва тубакњо, ки дар 
навбати худ барои ин амал интихоби бењтарин мебошанд, амалї мекунанд зеро, дар ин гуна 
шароит карам бо суръати нисбатан тезтар мерўяд. 

Пас аз 40-45 рўзи кишт карам ба кўчонидан тайёр 
мебошад.

Зичї = дар ќатори бараш 70 см растанињоро бо 
фосилаи 50 см љойгир мекунанд.

Кишт
њарорати њаво дар ваќти кишт 
бояд 23-25°C, ва на пасттар аз 
12°C бошад.
Кўчонидан дар њароратњои паст-
тар њам имконпазир мебошад.
Кишт бояд дар охири моњи январ 
амалї гардад.

 

Мавзўи 15   Усулњои техникии истењсоли карами бањорї дар гармхонањо



Истењсоли сабзавот дар гармхонањо Маслињатњо барои истифодабарандагон 

30

Пас аз 60-65 рўзи кишт ва дар њолати аз миёна баланд будани њарорат, карам барои њосил 
тайёр мешавад.

Карам дар њарорати аз - 6°C то 30°C тару тоза нигоњ дошта мешавад
ќаторро метавонед то сатњи поёни баргњо кашед

Обёрї
Обро бисёр дињед
Њатто метавонед ба баргњо низ об пошед.
Обёриро бегоњї иљро намоед.
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УСУЛЊОИ ТЕХНИКИИ ИСТЕЊСОЛИ ПОРУИ РАСТАНї 
(ЗЕЛЕНОЕ УДОБРЕНИЕ) ДАР ГАРМХОНАЊО

Мавзўи 16

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

ПОРУИ РАСТАНї

Поруи растанї дар даруни гармхона 
парвариш шуда пас ба хок њамроњ карда 
мешавад.

Поруи растанї бо маќсадњои зерин ис-
тифода мешавад:
- баланд бардоштани њосилнокии за-
мин
- баланд бардоштани намнокии хок
- зиёд кардани захираи нитрогени (азот) 
хок, агар пору аз растанињои лўбиёгї 
бошад

Њамчунин метавонед лўбиёи мунго 
(мош) ё себарга (клевер) кишт кунед.

Киштро охири моњи июн ва аввали июл 
амалї гардонед.

Зичї барои кишт 0,5 кг/сотих
Кишт кунед, пас об дињед.

Барои чойљуворї:
Ваќте, ки растанї аз 15-20 см баланд мешавад, онро ќайчї кунед. Навдањои буридашударо 
дар рўи хок партоед, онњо компост мешаванд.
15 рўз ќабл аз кишт ё кўчонидани зироати нав чойљувориро боз ќайчї кунед ва буридањоро бо 
хоки гармхона ба чуќурии  10-15 см омехта кунед.
Ба хок об дињед.

15 рўз интизор шавед, пас хокро мисли њарваќта барои зироати навбатї омода кунед.

Мавзўи 16   Усулњои техникии истењсоли поруи растанї (зеленое удобрение)  дар гармхонањо
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ЊОДИСАЊОИ ФИЗИОЛОГї - НЕКРОЗ ВА ПўСИШИ 
МЕВА ВА ПОМИДОР

Мавзўи 17

Аломатњо: Некрози як ќисми помидор

Сабабњо: 
Сабаби ин муаммо дар гардолудшавии нокифояи растанињои гармхона дар фасли зимистон 
мебошад.
Дар фасли зимистон гардолудшавї бо якчанд сабабњои зерин амалї намегардад: њарорати 
нињоят пасти њаво, набудани шамол, ва набудани њашаротњои гардолудкунанда.

Илољ: пояи гулро такон дода, бо мўйќалам (кисточка, щётка) 
гардро дар њудуди гармхона пошед.   

Аломатњо: Меваи пўсида

Рангаш сурх, вале дохилаш сиёњ, муло-
им (сустак). 

 
Илољ: Меваро кандан ва партофтан.
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Думчаи сиёњ

Аломатњо: думчаи сиёњ, доѓи сиёњи хурд дар пояи мева, ки оњиста-
оњиста мебарояд. 

Сабаб: Обёрии аз њад зиёд ба норасоии њаво барои нафасгирии 
решањо овардааст, инчунин дар дигар мавридњо миќдори об аз 
меъёр кам буд.

Илољ: ба миќдори кам ва тез-тез обёрї намудан.

Меваи тарќишдор (кафидагї)

Аломатњо: тарќиш дар рўи мева.

Сабаб: обёрии нодуруст
Ваќте, ки растании помидорро, ки аз њад ташнаи об аст 
обёрї 
мекунанд, растанї оби аз меъёр зиёдро ба худ љиббида ме-
гирад, 
ва дар натиља мева аз об варам мекунад ва дар худ тарќиш 
пайдо мекунад.

Илољ: 
Обёрии мунтазам бо санљидани њарорати об, то ин ки аќаллан бо њарорати хок баробар бо-
шад.
Обёриро дар ваќти сањарї гузаронед.

ЊОДИСАЊОИ ФИЗИОЛОГї – ДУМЧАИ СИЁЊ ВА 
МЕВАИ ТАРКИШДОР

Мавзўи 18

Мавзўи 18   Њодисањои физиологї –  думчаи сиёњ ва меваи таркишдор
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ЊОДИСАЊОИ ФИЗИОЛОГї ДОѓИ САБЗ ДАР 
ПОМИДОР, ПЕЧИДАШАВИИ БАРГ

Мавзўи 19

Доѓи сабз

Аломатњо: доѓи сабз дар ќисми сахти 
мева. 

Сабаб:  нурњои офтобї бевосита бо 
њарорати баланд ба мева таъсир меку-
нанд
-норасоии Калий

Илољ: 
- Растаниро ба љои соя гузоред
- Баргњои дар болои мева бударо набуред, онњо меваро аз офтоб эмин медоранд
- Парвариши навъњои дигар ва ба нурњои офтобї тобоварро ба назар гиред
Аз тарафи растанї аз худ кардани калийро таъмин намоед.

 

Печидашавии барг

Аломатњо: барг печида мешавад.

Сабаб: њарорати баланд ва намнокии паст
Бо маќсади аз њисоби бухоршавї гум накардани об, 
растанї сўрохињои баргњояшро пўшида, аз нафасгирї боз-
меистад.
Бо ин роњ растанї инкишофашро бозмедорад.

Илољ: навъи дигареро дастрас кардан лозим меояд, зеро, 
ки навъи 
истифода шуда истода ба шароитњои иќлимї мутобиќ 
нест.
Дар њолате, агар печидашавии баргњо танњо 4-5 соат дар ваќти 
гармтарини рўз ба амал ояд, он гоњ ба инкишофи растанї таъсир намерасонад.
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ЊАШАРОТИ ЗАРАРРАСОН | ШАБПАРАКИ ЗИМИСТОНА, 
ТАСМАКИРМИ ДЕРї, КИРМИ ХОКИСТАРї, 
ШАБПАРАКИ ШАБОНА

Мавзўи 20

Шабпараки зимистона 

Зарар: реша ва ќисми поёни пояи растаниро мехўрад.

  

гусеница озимой совки
Зарар:  ба решаи растанї њуљум мекунад.

Bright-line Brown-eye 

Зарар: ба мева, баргњо ва навдаи растанї њуљум 
мекунад.

Бо ин њашаротњо чї тавр бояд мубориза бурд:
Хокро коркард кунед: ба воситаи хаскашак давраи афзоиши 
тасмакирмњоро вайрон кунед
Шабпаракњоро ба воситаи домњои феромонї (ловушка) нест ку-
нед 
Ба даруни гармхона њашаротњои фоидаоварро ворид созед, то 
онњо зараррасонњоро шикор кунанд.
Инчунин бар зидди њашароти зараррасон метавонед аз батсилла 
туренгидцит истифода баред.

 

Мавзўи 20   Хашароти зараррасон | Шабпараки зимистона, тасмакирми дерї, кирми хокистарї, шабпараки шабона
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ЗАРАРРАСОН | ТРИПС

ЗАРАРРАСОН| КИРМИ СИММОНАНД 
(ПРОВОЛОЧНИК)

Мавзўи 21

Мавзўи 22

Зарар: рўи баргро мехўрад.

Роњњои мубориза:
Истифодаи њашароти ёрирасон:  оруи хурд, 
гањвораљунбон, ladybug - момохолак (beetle), green 
lacewing-тиллочашмак.

Зарар: ба решањо њуљум намуда, онњоро то сатњи хок 
мехўрад. 

Бо ин њашаротњо чї тавр бояд мубориза бурд:
Хокро якчанд маротиба шудгор кунед, то ин ки парранда-
гон онњоро пеш аз кўчонидан хўранд. Ин амалро на кам аз 
2-3 маротиба бо фосилаи муайян такрор кунед. 

Њангоми кўчонидан метавонед решањои помидор ва бо-
дирингро бо хокаи омодашудаи дендробацилин њимоя 
кунед.
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ЗАРАРРАСОНЊО | ШАБУШИ РАСТАНї ВА АЛЕйРОД 
(ќАНОТСАФЕДАК): ЊАШАРОТЊОИ МАКАНДА

Мавзўи 23

Шабуши растанї

Зарар: баргњо пажмурда мешаванд,  
љамъ мешаванд, пайдошавии шира (шакарак) 
дар рўи баргњо.

Ќанотсафедакњо

Пашшањои хурди сафед, ки ќисми 
пушти баргрњоро мехўранд.

Зарар: баргњо пажмурда мешаванд.

Онњо сирояткунандагони асосии бемории мозаикаи бодиринг ва дигар вирусњо мебошанд.

Воситањои мубориза:
1: дар сурати њанўз заиф будани сироят, бо собуни сиёњ:

1 ќошуќ собуни сиёњро барои њар як 1 литр оби тозаи ширгарм омехта кунед
Мањлули тайёршударо пас аз ѓуруби офтоб, вале пеш аз торик шудан ба растанињо пошед.

2: дар њолати таъсир накардани собуни сиёњ њашароти ёрирасонро истифода баред.

3: дар сурати сирояти шадид мањлули зеринро омода созед:
Таносуб: 1 кг хокистар (хокистари чўб, хошок, на ангишт) барои њар 8 литр оби љўшонида шуда 
омехта карда, мањлулро дар давоми 2 рўз бо сарпўш нигоњ доред.
Мањлулро полоида (фильтровать) ба оби аз хокистар тозашуда 40 г собуни сиёњ њамроњ кунед. 
Ва пас ба растанињо пошед.

Мавзўи 23   Зараррасонњо |  шабуши растанї ва алейрод (ќанотсафедак) :  њашаротњои маканда
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БЕМОРИИ ХОК Ё ИН КИ БЕМОРИИ 
КАМќУВВАТИИ ЗАМИН

Мавзўи 24

Инњо маѓор ё пўпанак (грибок) мебошанд, ки дар реша ривољ 
меёбанд.

Пўсиши реша / пўсиши сиёњи реша

Аломатњо:
Пояи растанї дар сатњи хок ранги сиёњ шуда, растанї ба замин 
меафтад.

Ваќте, ки растанї аз хок берун карда мешавад, решааш сиёњу 
пўсида аст, инчунин растанї то замони афтидан бо суръати суст 
инкишоф меёфт.

Сабаб: проблема шояд аз давраи кўчонидани растанї оѓоз шуда 
бошад. Мисол обдињии аз меъёр зиёд, нафасгир шудани решањо 
ба пайдо шудани маѓор оварда мерасонад.

Чора
Њангоми кўчонидани растанї обро аз меъёр зиёд надињед.

Антракноз ва Фитофториоз

Аломат: Намуди носолими растанї, инкишофёбиаш 
суст ва баргњои рангпарида.

Растанї заиф, инкишофёбиаш мушкил, баргњо рангпа-
рида

Фузариоз = оташи бактериявї

Аломат: растанї пажмурда мешавад, дар давоми як њафта 
хушк мешавад (диќќат дињед, зеро растанињои сармозада низ 
њамин гуна аломатњоро доранд, вале танњо дар давоми 1 ё 2 
рўз).

ИН БЕМОРИЊО ЧЇ ТАВР ПЕШГИРЇ КАРДА МЕШАВАНД?
Њангоми киштгардонї эњтиёт бошед, то сабзавотњои дорои як оила бударо якљоя кишт наку-
нед. Профилактика = тухмињоро бо перманганати калий, ки дар дорухонањо дар фурўш аст,  
коркард кунед. 1г = 2,00 сомонї. Тайёр кардани мањлул: 2 г ба 10 литр. Тухмиро ба мањлул ба 
муддати 20 то 30 даќиќа љой кунед, ва пеш аз кишт дар муддати 6 соат онро хушконед.

ИН БЕМОРИЊО ЧЇ ТАВР МУОЛИЉА МЕШАВАНД?
Растаниро бо хоки дар гирди он буда решакан кунед.
Зироатњои боќимондаро дар оташ сўзонед.
Агар дараљаи сироятшавї баланд бошад (зиёда аз 50% тамоми масоњати ќитъа), он гоњ хокро 
ба воситаи соляризатсия бояд безарар кард. Агар гузаронидани соляризатсия ѓайриимкон бо-
шад, пас дар ин ќитъа аз кишти сабзавотњои як оила ба муддати 7 сол даст кашед.
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БЕМОРИЊО: ОИДИУМ ВА МИЛДюМавзўи 25

Милдю

Аломатњо:
Баргњо ранги сиёњтоб шуда хушк мешаванд, вале намерезанд. 
Беморї аз ќисми поёни растанї оѓоз ёфта тадриљан ба самти боло 
ављ мегирад. Пўстлохи мева ранги љигарии мармариро мегирад. 

Оидиум

Аломатњо:
Дар ќисми пушти баргњо маѓори сафедранг 
пайдо мешавад. Рўи баргњо ранги зардро ме-
гирад.

Штамми маѓори  (грибок)  милдюи бодиринг ва помидор аз њамдигар фарќ мекунанд, њол он, 
ки аломатњои якхела доранд, вале ба якдигар сироят намешаванд.
Дар њар ду њолат сабаб дар сатњи намнокї ва њарорати њаво мебошад.
Сарчашмаи ин беморї шамол мебошад. 

Барои пешгирии милдю:

Вентилятсияи гармхонаро ба таври дуруст гузаронед ва зироатњоро он ќадар зич кишт наку-
нед.

Муолиља
Муолиљаи милдю ва одиум:
Мањлули бикарбонати натрий ва ё бикарбонати калийро бо таносуби 10г ба 1 литр об тайёр 
карда ба барг ва мевањои беморшуда пошед.

Њамчунин пеш аз пухта расидани мева метавонед сулфурро истифода баред.

Мавзўи 25   Беморињо:  оидиум ва милдю
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БЕМОРИЊО | ВИРУСИ МОЗАИКА/ВИРУСИ 
ТАМОКУ

ОФТОБХўРОНї БО МАќСАДИ БЕЗАРАР 
ГАРДОНИДАНИ (ДЕЗИНФЕКСИя) ХОК

Мавзўи 26

Мавзўи 27

Аломат:
Дар рўи баргњо доѓњои рангашон таѓйирёфта пайдо мешаванд.
Растанї оњиста-оњиста хушк мешавад. 
Сабаб:
Вирус дар натиљаи газидан (нешзанї) –и шабуши растанї ва 
ќанотсафедакњо пањн мешавад.

Вируси мазкур дар растанињои пир пайдо мешавад. Вирус заиф-
кунанда буда махсусан  аз растанињои пир ба растанињои љавон 
сироят мешавад. 

Чора:
Ба афзоиши њашаротњои ба монанди шабуши растанї ва 
ќанотсафедакњо роњ надињед.

Бемории шадиди хокро бо усули соляризатсия ё худ офтобхўронї табобат кардан 
дар навбати худ аз ба пуррагї иваз кардани хоки ќитъа бењтар мебошад. 

Офтобхўронї чист?
Ин баланд шудани њарорати хок ба дараљаи 
зиёда аз 80ºС мебошад, ки дар натиља 
сабабгорњои беморињои гуногун (маѓор), 
бактерияњо, њашаротњои зараррасон) ва 
алафњои бегона нобуд мешаванд.

Иљроиш:
Дар фасли тобистон: гузаронида мешавад 
(барои таъсирнок усули мазкур њатман  3 
рўзи офтобии пай дар пай лозим аст):  

- Хокро њамчун барои кишт омода созед
- Ба миќдори зиёд ба хок об дињед
- Пас аз обдињї рўи хокро зуд бо плёнка ё рўйпўши шаффофи бесўрох рўйпўш кунед.
- Канорњои рўйпўшро бо хок хуб мањкам кунед. .
- Дар рўи хоки рўйпўшшуда ќадам намонед.
- Дари гармхона ва тирезањои њаводињиро мањкам кунед, то њарорати њаво боз њам баланд 
шавад.

- Агар гармхона бо полиэтилен рўйпўш шуда бошад, пас рўйпўши хокро ба муддати 3 њафта ва 
агар гармхона кушода бошад, пас рўйпўшро ба муддати 1.5 моњ гузоред. –

Барои кишти зироати навбатї хокро ба чуќурии аз 10см камтар коркард кунед.

Ба воситаи ин усул њосилнокии хок нигоњ дошта мешавад, ки дар навбати худ њангоми ивази 
пурраи хок ба даст намеояд.
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ИДОРАКУНИИ ИќЛИМИ ГАРМХОНА: РўйПўШИ 
ШАБОНА

Мавзўи 28
Омода кардан ва кушодани плёнка

Бо маќсади барои парвариши растанї фароњам овардани шароити хуб њатман дар фасли 
бањор плёнкаро бояд гирифт ва дар фасли тирамоњ  онро бояд насб кард.
Ваќти гирифтан ва насби плёнка дар минтаќаи кўњи ё њамвор љойгир будани гармхона вобастагї 
дорад.

Дар минтаќаи њамвор:  аз 0 то 800 м баландї аз сатњи бањр.
Нимаи моњи октябр: вобаста ба њарорати њаво ва агар дар њолати аз 12°С паст будани њарорати 
шабона гармхонаро рўйпўш кунед.
Нимаи моњи апрел: агар њарорати рўзона аз 30°С ва шабона аз 12°С боло бошад, гармхонаро 
кушоед.
Минтаќаи кўњсор (дар баландии зиёда аз 800 м аз сатњи бањр).
Нимаи моњи сентябр: дар њолати аз 12°С паст будани њарорати шабона гармхонаро рўйпўш 
кунед.
Нимаи моњи май: агар њарорати шабона аз 15°С боло бошад, гармхонаро кушоед. 

Њаводињии гармхона

- бодиќќат њарорати њавои дарун ва берун аз 
гармхона назорат кунед.
- њаводињиро аз рўи тартиби зерин гузаронед. 

рўз шаб

T° пасттарини 
дохилї >20 15<T°<20 >12 <12 >15 >15 <15

T° 
баландтарини 

берун
>20 15<T°<20 <12 <12 >15 <15 <15

Чиро кушодан 
лозим аст?

Тирезаи 
бомї, дар, 

тиреза

Пурра 
кушодани 

тирезаи бомї

Нимкушо 
кардани 
тирезаи 

бомї

Камтар 
кушодани 
тирезаи 

бомї

Тирезаи 
бомї, дар, 

тиреза
пўшидан пўшидан

- Дараљаи намнокии њаворо санљед
- агар намнокї аз 80% кам бошад, пас ба рўи хок об дињед.

Мавзўи 28   Идоракунии иќлими гармхона:  рўйпўши шабона
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ИДОРАКУНИИ ИќЛИМИ ГАРМХОНА: НАСБ 
КАРДАНИ ПЛЁНКА

Мавзўи 29

Барои парвариши сабзавот (помидор, бодиринг) ба исти-
фода аз плёнкаи дуќабата њољате нест, зеро дар ин њолат 
дар гармхона гармї љамъ шуда, вале равшанї кам ворид 
мешавад. Новобаста аз ин, плёнкаи дуќабата барои парва-
риши кабудї ва сабза мувофиќ мебошад.

Раванди насби плёнка:
- аз боло оѓоз намоед пас аз поён ва баъдан 
аз пањлўњо

Пањлўњои гармхона: 
Барои вазн аз сангу лой истифода намоед.
Ё ин ки, метавонед дар гирди тахтачўбе печонида по мех ба девор занед. 

Дар ќисми поён насб кардан:
- Агар имконият бошад чоње кофта полиэтиленро ба он љой кунед ва бо хок пур кунед.
ё
- дар гирди тахтачўбе печонида бо мех насб кунед.

Барои аз шамол эмин доштани плёнка:
Тасма ё канабро аз боми гармхона ба поёни он ба воситаи вазн ё тахтачањои дар девор насб 
шуда кашед.

Барои кам шудани соя, тасмаву канабњоро дар болои чамбарањо (балка) љойгир кунед. 

Барои самаранокии полиэтилен:
- сохтори металиро бо мањлули зидди зангзанї ё ранги равѓанї ранг кунед.

Барои гирифтан ва нигоњ доштани плёнка:
- Плёнкаро дар шакли ќубур печонида, онро ба даруни гармхона равон  кунед, то оби бори-
шот дар он љамъ нашавад.
- Бо маќсади аз таъсири офтоб нигоњ доштан, плёнкаро то ќадри имкон хурдњаљм печонед.
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ИДОРАКУНИИ ИќЛИМИ ГАРМХОНА: РўйПўШИ 
ШАБОНА

Мавзўи 30

Рўйпўши шабона имкон медињад, ки гармии дар мудда-
ти рўз љамъшуда нигоњ дошта шавад. Бо истифодаи танњо 
плёнка, дар ваќти шаб 70% гармї аз гармхона берун меша-
вад.

Насбкунї
Аз тарафи берун  болои гармхонаро бо бистарњо (одеяло) 
пай дар њам гузоред. Онњоро ба рўи плёнка кушоед.
Ањамият дињед, то тамоми масоњати полиэтилен бо 
бистарњо пўшида шавад.
Роњњои гуногуни печонидани бистарњо инњоянд:
- Ду адад канабро ба ќисми поёни рўйпўш васл кунед то бо воситаи онњо руйпўшро кушодан 
ва пўшидан тавонед.
- Руйпўшро дар гирди тахта ё ќубури дарози оњанин печонед.

Таври истифодабарї:
-Пагоњї, ваќте, ки офтоб ба гармхона мера-
сад, рўйпўшро аз поён ба болои гармхона 
мустањкам печонед, то ин ки аз таъсири ша-
мол кушода нашавад. 

Бегоњї, таќрибан 15 даќиќа ќабл аз он, ки 
нурпошии офтоб ба гармхона ќатъ мегардад, 
рўйпўшро аз боло ба поён то ба пуррагї мањкам 
шудани гармхона кушоед. 

Дар фасли зимистон, ё рўзњои беофтобї рўйпўшро дар фосилаи аз соати 11:00 то 15:00 ба 
муддати на кам аз 4 соат кушоед. Дар ин љо таносуби байни талабот ба равшанї ва талафи 
гармиро таъмин намудан лозим меояд.

Мавзўи 30   Идоракунии иќлими гармхона:  рўйпўши шабона
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НАСБ КАРДАНИ СИСТЕМАИ ОБЁРИИ ќАТРАГїМавзўи 31

Системаи обёрии ќатрагї барои зироатњои дар гармхона парваришшаванда, ки ба обёрии 
мунтазам ва камњаљм эњтиёљ доранд, хеле ќулай ва самаранок мебошад, зеро бо системаи 
мазкур об аз бухоршавї талаф намешавад.

Дар фасли зимистон истифо-
даи оби бо њарорати хок ба-
робарбуда тавсия дода ме-
шавад. Дар даруни гармхона 
љойгир шудани зарфи об им-
кон медињад, то њарорати об 
ва хок дар як сатњ бошанд. 
Усули мазкур растанињоро аз 
бархўрди њароратї эмин ме-
дорад. 

Зарфи обро дар баландии аз 1 то 1.5 м аз сатњи замин насб карда. Барои обёрї фишори мун-
тазамро таъмин намоед.
Зарфро ба ќубури асосї пайваст карда, дар ќубур љумак (кран) васл кунед.
ќубурро то ќисми оѓозшавии ќаторњо кашед. 

Дар назди њар як ќатор ќубурчањои иловагї (отвод) васл карда, онњоро ба ќубури асосї пай-
васт кунед пас, ќубури асосиро бо ќубури иловагї, ки худ сўрохињо ё љумакњои ќатрагї дорад 
васл кунед.

Барои њар намуди зироат, ки ба об эњтиёљоти гуногун доранд,  системаи обёрии мустаќилро 
васл намоед. Мисол, метавонед барои обёрии бодиринг як ќубур  ва барои помидор низ 
ќубури алоњидаро васл кунед.

Њангоми љараёни обдињї кори љумакњои ќатрагиро назорат кунед, то об ба њамаи растанињо 
хуб дастрас шуда истода бошад. 

Њарорати обро њама ваќт бояд баланд нигоњ дошт: 
Дар фасли зимистон обдињї шояд дар як њафта як маротиба амалї гардад.
Дар фасли тобистон њар 2 рўз.
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МАВќЕИ ТАВСИяШУДА БАРОИ ЉОйГИР КАРДАНИ 
ГАРМХОНА

Мавзўи 32

Зироати тирамоњї

Зироати зимистона

Мавзўи 32   Мавќеи тавсияшуда барои љойгир кардани гармхона
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Зироати бањорї

Зироати тобистона
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ПОЛИЭТИЛЕН, ТУХМї, ОБЁРИИ ќАТРАГїМавзўи 33

Шахсони зерин метавонанд полиэтилен ва тухмии хушсифатро 
дастрас карда дар маѓозањояшон барои шумо ба фурўш монанд:

Озодона бо онњо тамос гиред:

Дар љамоати Фондарёи ноњияи Айнї:
 
Ќосимов Шодимурод
92 757 5133
90 240 3845
Суроѓа: бозори шањраки Сарвода, маѓозаи “Фарзона”

Дар љамоати Ошобаи ноњияи Ашт:

Юлдошев Шерзод
92 809 8087
Дењаи Аппони Боло

Мавзўи 33   Полиэтилен,  тухмї,  обёрии ќатрагї
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