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СЎзбОШИ

2011 йилда мањаллий жамият ташкилоти Нов ТЖЌА ва ГЕРЕС халќаро ташкилоти томонидан 
Суѓд вилоятидаги Айний ноњиясининг Фондарё жамоати ва Ашт ноњиясининг Ошоба жамоати-
да биоиќлимли омборхоналар ќуриш ва улардан фойдаланиш бўйича бир ќатор ишлар  йўлга 
ќўйилди. Лойиња 2013 йилда охирига етиб, уни амалга ошириш давомида 87-та фермерларга 
сабзавотлар етишитирш учун офтобли иссиќхоналар ќуриб берилди ва мавсумий сабзавотлар 
етиштириш бўйича ўќув тренинглари ўтказилди.

Ушбу китобча иссиќхоналардан фойдаланиш, ќандай экин турлари экиш  ва етиштириш, сабза-
вотларни сотиш орќали даромадларини ошириш  бўйича ќўлланма сифатида хизмат ќилади. 
Мазкур китобчада келтирилган маслањатлар устувор ќишлоќ хўжалиги принциплари асосида-
дир. 

Устувор ќишлоќ хўжалигининг маќсади – ањолини сифатли озуќа билан таъминлаш ва шу би-
лан бирга табий зањиралардан (тупроќ, сув, њаво) оќилона фойдаланишдир.
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Экин турини њосил йиѓиб олиш мавсумидаги нархига ќараб танлаш лозим. 
Сиз танлаган экинингиздан олинган њосилни баланд нархда сотишингизга ишонч њосил 
ќилмоќчимисиз? 

Унда сиз танланган сабзавот турини унинг њароратга 
бўлган талаботларига мос равишда иссиќхонада етиш-
тира олишингизни анализ ќилиб кўринг.

1. Сабзавотлар нархи
a/Аппон бозорида сабзавотларни сотиш  ва уларни нар-
хи бўйича графика (2012)

  
      

          

СОТИб ПУЛ ИШЛАШ МУМКИН бЎЛГАН ЭКИН ТУРИНИ 
ТАНЛАНГ                                                         

Мавзу 1

b/ Аппон бозорида кўкатлар сотиш  ва уларни 
нархи бўйича графика (2012)

c/ Сарвода бозорида бодиринг ва поми-
дор сотиш  ва уларни нархи бўйича графи-
ка (2012)

АППОН бОзОРИДАГИ НАРХ

АППОН бОзОРИДАГИ НАРХ САРВОДА бОзОРИДАГИ НАРХ

помидор

помидор

бодиринг

бодирингкўкатлар

кўчатлар
редиска

турп

турп

карам

карам
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Мавзу 1   Сотиб пул ишлаш мумкин бўлган экин турини танланг         

d/ Сарвода бозорида кўкатлар ва кўчатлар сотиш  ва уларни нархи бўйича графика (2012)

2. Иссиќхона њарорати
Иссиќхона њарорати одатда ташќи њарортадан камида 5°C фарќ ќилади.
Тунги махсус ёпѓичдан фойдаланиш иссиќхона ичида камида 3 градус кўшимча њароратни 
ушлаб туришга имкон беради. 

бу маълумотларга суянган холда сиз ќишки ташќи њароратни њисобга олиб экин турини тан-
лаш имконига эга бўласиз.

3. Сабзавотлар учун оптимал њарорат
Помидор Бодиринг Кўкат ва редиска

Ниш уриши учун 
тупроќ њарорати 25° 25° 8-12°

Ўсимликни 
ўсишдан 

тўхтатадиган 
њарорат

12° 12° 0°

Ўрта њисобдаги 
оптимал њарорат

тун: 13°
кун: 25°

тун: 20°
кун: 23° 15-18°

        

САРВОДА бОзОРИДАГИ НАРХ

кўкатлар

кўчатлар

редиска
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ЭКИНЛАРНИ ЭКИШ РЕЖАСИНИ ТУзИШМавзу 2
Аввало сиз сабзавотларни ќайси оилага мансублигини билиб ажрата олишингиз керак:

Картошка гулдошлар:  помидор, ќалампир, занжабил, картошка, боќилажон. 

Ќовоќдошлар оиласи:  бодиринг, ќовоќ, тарвуз, ќовун. 

Крестгулдошлар оиласи:  карам, турб,  редиска, вазирак, шалѓам.
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Шўрадошлар оиласи:  Шпинат, ќизил лавлаги.

Соябонгулдошлар оиласи:  сабзи.

Пиёздошлар оиласи:  пиёз, чеснок.

Дуккаклилар оиласи: ловия, ќизил 
ловия, мош, нўхат.

Мавзу 2   Экинларни экиш режасини тузиш
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Алмашлаб экиш ќоидалари ќуйида келтирилади:

бир оилага мансуб икки экин тури кетма-кет экилмаслигига эътибор беринг
Сабзавотни мева тугувчи ќисмига эътибор ќаратинг, икки илдизмевали ёки икки мевали саб-
завотни кетма-кет экманг.
Ўѓитга талаботи ќта баланд бўлган экин турини экишдан саќланинг. 
Ўѓитга талаботи баланд бўлган сабзавот турларига картошкагулдошлар ва ќовоќдошлар оила-
сига мансуб экинлар киради.
Экин экиш режасини тузаётганда асосий 3 ќоидага риоя ќилиш керак: 
- алмашлаб экиш ќоидасига амал ќилинг
- экин учун зарур бўлган (оптимал) иќлим шароитини текшириб кўринг
- экинни иќтисодий жињатдан фойдалими фойдасизлигини ќрганиб, њисобга олинг

3 йиллик алмашлаб экиш режаси намунаси:

Ќишки њарорат < 15° C дан паст бўлган тоѓ ёки ќиши ќаттиќ минтаќлар иќлими учун
йил Экин VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII

1 помидор + + + +

редиска+кўчат + + + +

бодиринг + + + + +

яшил ўшит (мош) + + +

2 турп + + +

кўкатЎкўчат + + + +

помидор + + + + +

яшил ўѓит (шабдар) +

3 бодиринг + + + +

кўкат+кўчат + + + + +

эртанги карам + + + + +

яшил ўѓит (берсим) +
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йил VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII

1 помидор + + + + +

кўкат+кўчат + + +

бодиринг + + + + +

яшил ўшит (мош) + +

2 ќалампир + + + + + + +

кўчат + + +

помидор + + +

дезинфекция 
(агар тупроќда 

касаллик бўлса)
+

3 бодиринг + + + + + +

кўкат + +

карам + + + +

-

Ќиши илиќ минтаќалар учун:

Мавзу 2   Экинларни экиш режасини тузиш
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УРУѓЛИК ТАНЛАШМавзу 3

Ќуйидагиларни билиш зарурдир:

- уруѓлик нави номи:
Экиш режасида уруѓлик навини танлаш ќайд этиш ўсимликни парваришлаш давридаги турли 
шароитларга (тупроќ, иќлим, муддат) мос келишини аниќлаш учун зарурдир. 

- нав характеристикаси:
* эртапишар, очиќ дала ёки иссиќхона учун
* дурагай (гибрид) (чатиштириш ёки пайвандлаш усули билан олинган уруѓ, бу навлардан 
уруѓлик олиб бўлмайди)

- химиявий ишлов бериш
Тирам (thiram)дан фойдаланиш: Европа стандартларига мувофиќ биологик агротехникаларда 
бу препаратдан фойдаланиши маън ќилинган.

-турли вирусли касалликларга чидамлилиги  (масалан: бодиринг мозаикаси вируси, помидор 
милдюси…)
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ИССИЌХОНА ЌУРИб бИТКАзИЛГАНДАН СЎНГ 
УНИНГ ТУПРОѓИНИ яНГИЛАШ

Мавзу 4

Мавзу 4   Иссиќхона ќуриб битказилгандан сўнг  унинг  тупроѓини янгилаш

Иссиќхона ичини 50 см чуќурликда ковлаб олгандан сўнг экин экиладиган тупроќни:

-50% ковланганда чиќќан тупроќни катта тошлардан тозалаб ташлаш;
-50% яхши тайёрланган компост ташлаш мумкин 

яхшилаб аралаштириш керак
50см ќатламни яхшилаб тайёр-
лаш
Эњтиёжга ќараб сув ќуйиш ке-
рак, 2 кун тупроќ нам туриши 
керак, тупроќни ковлаб кўриб 
таг ќисми њам намлигига ишонч 
њосил ќилиш керак.

Экинни экишдан 4-5 кун олдин тупроќќа яхшилаб дам бериш лозим

бу тайёрланган тупроќдан 2-3 йил фойдаланиш мумкин.
Тупроќќа бир марта яхшилаб ишлов бериш экиладиган экинлрни яхши парваришлашга 
ќўйилган пойдевордир. яхшилаб ишлов бериш иссиќхона ичидаги тупроќни тез-тез алмашти-
ришни олдини олади. 

Тупроќќа яхшилаб ишлов бериш деганда тўѓри ва ваќтида амалга оширилган алмашлаб экиш 
ва тупроќни доимий равишда органик ва минерал ўѓитлар билан таъминлаб туриш тушунила-
ди.

Агар тупроќда турли касалликлар авж олиб 
тарќалган бўлса, уни офтоб нуридан фой-
даланиб зарарсизлантириш энг яхши услуб 
њисобланади. бу иссиќхона тупроѓини янги-
лашдан кўра анча осондир. (ќуёш нури би-
лан тупроќни зарарсизлантириш мавзусига 
ќаранг).
 

Тупроќни уруѓ ёки кўчатларни экишга тайёрлаш 
учун уни 10-15см чуќурликда кетмон билан чо-
пиб юмшатиш керак. Агар тупроќ хаддан зиёд 
ќаттиќ бўлса уни ўмоч (чизел) ёрдамида њайдаб 
мулойим ќилиш керак.
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ИССИЌХОНАДА САбзАВОТ ЕТИШТИР УчУН бИР 
йИЛЛИК бИзНЕС РЕЖА

Мавзу 5

Иссиќхонани ишлов бериладиган майдони м2: 

1. Бир йиллик экин экиш режаси

Ой VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII

Экин 1

Экин 2

Экин 3

Экин 4

2. Њарожотлар
Экинларни бошќариш

Экин 1 Экин 2 Экин 3 Экин 4
Экиладиган уруѓ 

миќдори (гр)

Уруѓ нархи 
(Сомони/гр)

1м² учун №1 ўѓит 
миќдори (кг)
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Мавзу 5   Иссиќхонада сабзавот етиштир учун бир йиллик бизнес режа

бир мавсум учун 
№1 ўѓитни умумий 

миќдори (кг)
бир мавсум учун №1 

ўѓитни нархи

1м² учун №2 ўѓит 
миќдори (кг)

бир мавсум учун 
№2 ўѓитни умумий 

миќдори (кг)
бир мавсум учун №2 

ўѓитни нархи

Экинларни њимоя 
ќилиш

Ишлаб чиќариш материаллари ќиймати
Экин 1 Экин 2 Экин 3 Экин 4

Уруѓликни 
умумий нархи

№1  ўѓит нархи

№2 ўѓит нархи

Экинларни њимоя 
ќилиш учун 

умумий маблаѓ
Полиэтилен 

нархи 
(Сомони/йил)

Сув нархи
(Сомони/йил)

Томчилаб 
суѓориш 

мосламаси нархи 
(Сомони/йил)

Асбоб ускуналар 
нархи (Сомони/

йил)

Бошќа њарожотлар
Мењнат њаќќи 
(Сомони/йил)

Ер солиѓи 
(Сомони/йил)
Иссиќхонага 

дахлдор бошќа 
њарожотлар 

(Сомони/йил)
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3. Етиштирилган мањсулотингизни сотиш
Сиз етиштирган 

мањсулотингизни ќаерда 
сотасиз?

-

Сотиш учун сарфланадиган 
транспорт њарожоти Сомони/ой

Сотиш учун бошќа њарожотлар

Сотиш учун умумий 
њарожотлар Сомони/ой

4. Умумий маблаѓ

Њарожот маблаѓи Сомони/йил

бошќа њарожотлар Сомони/йил

бозорни ўрганиш учун маблаѓ Сомони/йил

Умумий маблаѓ Сомони/йил

5. Мањсулотдан олинган даромад
Экин 1 Экин 2 Экин 3 Экин 4

ўсимлик миќдори /
1 м2 даги зичлиги

Њосил (кг/ўсимлик ё кг/м2)

Ўрта њисобда сотилган 
нарх ќиймати (Сомони/кг)

1 м2 да сотилган 
мањсулотдан олинган 

даромад (Сомони)

Умумий даромад

6. Бизнесингизни фойдалилиги

ДАРОМАД – ХАРОЖОТ Сомони / йил

Хулоса

Бизнесингиз даромадлими?

Ќандай ќилиб ўз бизнесингизни янада даромадли ќила оласиз?
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Мавзу 6   Иссиќхонани ташкил ќилиш

ИССИЌХОНАНИ ТАШКИЛ ЌИЛИШМавзу 6

Фойдаланиш асослари:
- изоляция ќилинган деворларга 
яќин юзадан унумли фойдала-
ниш учун деворга яќин жойларга 
њам ишлов бериш;
- йўлакчалардан самарали фойда-
ланиш.

Иссиќхонани ташкил ќилиш им-
кониятлари

Эгатларни 70см кенгликда ќилиб экиш ўсимликларни яхши парваришлаш имконини беради. 
бу бир биридан 70 см кенгликдаги эгатлар билан ажралган йўлаклардан иборат кўринишда 
бўлади

яшил рангли юза экин экиладиган юза ва оќ рангли юза эса йўлаклардир. 
Иссиќхонани бир бурчагида сув саќлаш учун идишни њам ўрнатиш мумкин

Њароратини бошќариш учун иссиќхона ўртасида жойлашган устунлардан бирига ердан 40см 
баландликда термометр ўрнатиш керак.
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КОМПОСТ ТАйЁРЛАШМавзу 7
Компост ќандай тайёрланади?

Афзал томонлари:
Компост – бу ўсимликларни зарур озуќа моддалар билан таъминлаб тупроќќа узоќ муддат 
њосил бериши учун шароит яратадиган муњим ўѓит турдир. Тупроќ структурасини яхшилаб, на-
мликни ўзида яхши саќлайди. 
Копмост чириш жараёнида гўнгни таркибидаги барча касалликлар ва њашоротлар, шу жумла-
дан бегона ўтлар уруѓлари њам йўќ бўлиб кетади.

У ќандай таъсирга эга?
Компост – бу микроорганизмлар воситасида органик чиќиндилардан њосил бўладиган орга-
ник ўѓит (гумус) дир. 
Компост бу ўсимликларга зарур бўлган асосий озуќа ва кўчатлар етиштиришдаги асосий ўѓит 
сифатида ќўлланилади. 
Компост тайёрлаш учун ќуйидаги 
мањсулотлардан фойдаланилади:
- гўнг (мол, ќўй, эчки ва парранда гўнги)
- Ўсимликлар ќолдиќлари: баргу хазон, хасу 
хашак, майда шох ва новдалар, аррамайда, 
ошхона ќолдиќлари (сабзавот пўчоќлари).
Ўсимлик ќолдиќлари компостнинг умумий 
њажмидан гўнгга нисбатан 20% дан то 40% 
гача бўлади

Компост тайёрлаш:

Компост тайёрлаш учун аввало жой тай-
ёрлаб олинади: (чуќурлиги 1 м, эни 1 м ва 
бўйи 1,5 м)

Ќуйидагилар компостга 
ишлатилади:

-гўнг (мол, ќўй ва эчки гўнги, 
эшак гўнги, хатто хашак ара-
лашган бўлса њам) 
 
- майда ўлчамдаги сабзавот 
ва ўсимлик ќолдиќлари: да-
рахтлардан тўкилган барглар, 
эски сомон ва хашак, ошхона 
чиќиндилари (пўчоќлар).

Гўнгдаги хашак миќдорига ќараб сабзавот ва ўсимлик чиќиндилари миќдори компостда 20 
дан 40% гача бўлиши мумкин.



17

Мавзу 7   Компост  тайёрлаш

Тайёрлаб олинган чуќурга, компост учун тўпланган мањсулотларни ќават-ќават ќилиб таш-
лаб, меъёрига ќараб сув сепилиб, усти пленка билан ёпиб ќўйилади. 
Компост март ойидан то октябр ойигача тайёр бўлади, бу олти ой давомида чириш жараё-
нини тезлатиш маќсадида чуќурдаги мањсулотлар икки - уч марта аралаштириб ќўйилади.

Компост ќачон тайёр бўлади:
- турли ёќимсиз хидлардан холи бўлса;
- ќорамтир ёки жигарранг кўринишдаги майин тупроќ холатига келса

Агар кузда компост учун зарур мањсулотлар кўп бўлса, чуќур ичида тайёр бўлган ком-
постни олиб, ќопларга солиб унчалик ќуруќ бўлмаган салќин жойда саќлаш мумкин.  
Шундан сўнг бањорда яна компост олиш учун бу чуќур янги мањсулотлар билан ќайта 
тўлдирилади.
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ИССИЌ ЌАТЛАМНИ ТАШКИЛ ЌИЛИШМавзу 8

Иссиќ ќатламни ташкил ќилишда гўнгдан фойдаланиш: агар от гўнгидан фойдаланилса 
маќсадга мувофиќ бўлади (нисбатан кўп миќдорда иссиќлик ажратади).

Таркиби:  агар гўнг сомон ва ќуруќ моддалардан иборат бўлса унга иккига бир нисбатда нам 
мањсулотлар (хўл ўт ва ошхона ќолдиќлари) ќўшилади.
Кўп миќдорда сув ќуйиш яхши натижа, бермайди шунинг учун оз миќдорда, намлаш учун ки-
фоя бўлган сув етарлидир.

Ќаватнинг баландлиги:  баландлиги ќанча ќалин бўлса, шунча кўп миќдорда иссиќлик ажра-
тади. 
Иссиќлик берувчи ќаватни ќаттиќ босиб зичлаш маќсадга мувофиќ бўлмайди.
Устидан тупроќ ва компост ташланиб, тупроќ экишга тайёрланади
Њарорат юќорига тез кўтарилиши керак (бир неча соатда)
Агар њарорат юќорига ярим кундан кам ваќт давомида кўтарилса, унда намлик ёки њаво ки-
риш жараёнида муаммолар бўлиши мумкин.
Иссиќ ќатлам 2-3 њафта давомида иссиќлик беради.  Кейин кун сайин њарорати сўниб  бора-
ди.

Иссиќ ќатламдан фойдаланиб бўлингандан кейин њосил бўлган ўѓит ярим компост холати-
га келиб ќолади 

Ундан 2 маќсадда фойдаланиш мумкин:
- устини ёпиб (ёѓинлар ювмаслиги ва ќуёш нурида ќуриб кетмаслиги учун) компост бўлиш жа-
раёнини давом эттириш мумкин 
- уни аралаштирмасдан, устки ќисмини намлаб ўѓитга эхтиёжи баланд бўлган экинлар экиш 
мумкин.
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Мавзу 9   Кўчатлар етиштириш

КЎчАТЛАР ЕТИШТИРИШМавзу 9

Ќутига экилса: 

- сочма холатда, агар тувакчаларга экилса ќаторлаб экилади:                    
- 70% компост ва 30% тупроќдан экиш учун ерни тайёрлаш.
- Тувакчаларга экиш.
- Тувакчаларни юќори ќисмидан 2 см ќолдириб компост аралаш тупроќ солинади.
- Уруѓни экиб 1,5 см ќалинликда тупроќ ва компост аралашмаси билан тўлдириш керак.

- Меъёрида сув ќуйиб, устини пленка билан 
ёпиб,экилган  ўсимлик учун зарур бўлган њарорат 
билан таъминлаш керак.

- Агар уруѓ униб чиќиб экинлар кўрина бошласа устидан пленкани олиб ташлаш керак
- Кўчатлар тез тайёр бўлиши учун ёруѓлик яхши тушадиган жойга ќўйиш керак.
- Намликни доим назорат ќилиб туриш керак.

ТИКМА ХОЛАТДА

ТУВАКЛАРДА

СОчМА ХОЛАТДА
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Кўчат ќилиш

Кўчатларни олиб ўтказишдан олдин ќуттиларга хаддан зиёд сув ќуйиб юбормаслик керак.
Кўчатларни тувакчаларга олиб экишдан олдин 
тувакчаларни тайёрлаб тупроќ ва компост ара-
лашмаси билан тўлдиринг. 
Кейин кўчатларни зиён етказмасдан, илдизлари-
ни узиб ќўймасдан олиш учун ќуттини сал юмша-
тиш керак 

Тувакчаларга кўчатларни ўтказиш учун бармоќларингиз билан чуќурчалар ќилиб олинг.
Кўчатларни эхтиётлик билан тувакчаларга ўтказиб, илдизларни тупроќ билан кўминг.

Кўчатни ерга олиб ўтказиш  
Кўчатларни ерга олиб экишдан олдин тувакчаларга 
хаддан зиёд сув ќуйиб юборманг.
Тупроќни экишга тайёрлаб кўчатларни олиб ўтќазиш 
учун чуќурчалар тайёрлаб олинг.
Кўчатни тупроѓи билан тувакчалардан аста  чиќариб 
олинг.
Кўчатларни илдизига шикаст етказмасдан, илди-
зи атрофидаги тупроќ шаклини бузмасдан олиб 
ўтќазиш керак.
Кўчатларни тупроѓи билан олиб ерга ўтќазинг
Кўчатни атрофига тупроќларни яхшилаб тўдаланг, 
токи илдизлар яхши амал олишсин.

Кўчатлар тагига сув ќуйиб, 
эхтиёжга ќараб яхшилаб суѓориб туринг

Уруѓи каттароќ бўлган сабзавотларни (бодиринг, аччиќ ќалампир, ќовун, 
ќовоќ, карам, гулларни) тўѓридан тўѓри тувакчага экиш мумкин 

Тупроќ ва компостни аралаштиринг.
Тувакга уруѓни 1 см чуќурликда экинг, ёки икки марта 0,5 см дан ќилиб кўмиб ќўйинг. Сув 
ќуйиш керак
Тезроќ униб чиќиши учун устини пленка билан ёпиш керак. Агар экин униб чиќса устидан дар-
хол пленкан олиб ташлаш керак. Кўчат етилганда кечиктирмай  ерга олиб ўтказиш керак.
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ИССИЌХОНАДА ПОМИДОР ЕТИШТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИяСИ

Мавзу 10

Мавзу 10   Иссиќхонада помидор етиштириш технологияси

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

12 КУН     30-40 КУН                                120 КУН

биринчи кўчат уруѓ экилгандан 12 кун ўтгач олиб яшикдан ќутича олиб экилади.
Иккинчи кўчат кўчат тувакчага экилганидан30 - 40 ўтгач ерга олиб экилади.
Њосил кўчат ерга экилгандан 110 кун ўтгач пиша бошлайди ва бу навларга ќараб турлича 
бўлиши мумкин. 
Њосил йиѓиш даври 60 кундан то 120 гача муддат ичида.

Экиш
Экиш чуќурлиги 0,5 см

 
Униб чиќиш учун њарорат: 

T° тупроќ 25°С, T° њаво 18-20°С

1-чи кўчат: 
Кўчатларни яшикдан ќутичага олиб экиш

Кўчат биринчи икки барг чиќќанда

T° тупроќ 15-20°, T° њаво 15°кечаси, 
20° кундузи

2-чи кўчат: 
Кўчатларни тувакчалардан ерга ўтказиш 

Иккинчи кўчат ўсимлик 3 чин барг пайдо бўлгач  (2 биринчи 
барглардан ташќари), биринчи гул очилгач амалга оширила-
ди.

T° тупроќ, 20°, T° њаво 13 кечаси, 25° кундузи

Кўчатлар ќалинлиги: 4 кўчат/м2
Эгатлар ораси 70 см,
Ўсимликлар ораси 50 см
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Ўѓит солиш 
Компостни 7кг/эгат миќдорида экин экиладиган 
ерга ташаб чиќиш керак
Кўчат экиладиган жўякга 10см ќалинликда солина-
ди.
Теша ёки кетмон воситасида компост ва тупроќни 
10-15 см ќалинликда аралаштириш керак  (тупроќни 
устки, унумдор ќатламини  ўсимлик учун зарур 
ўѓитлар билан таъминлаш учун).

Ќоѓоздан тайёрланган тувакчалардаги кўчатларни ўтказиш лозим.
Помидор илдизлари яхши ривожланиши тезлатиш учун чўякларни тупроќ билан кўтариш ке-
рак.  

Кўчатлар экилгандан сўнг то биринчи чин баргларигача тупроќ билан кўмиш мумкин, лекин 
бунда кўчат хаддан зиёд чуќурга экилмаган бўлиши керак

Суѓориш
Ўсимликларни  ипларга ўрашдан олдин  экин яхши 
илдиз отган бўлиши керак (21 кунлик).
Талаботга ќараб тупроќ намлигини таъминлаш учун 
њар икки уч кунда сув ќуйиб туриш керак. 

Суѓориш
Лекин хаддан зиёд кам ва хаддан зиёд кўп сув 
ќуйиш мумкин эмас.

Агар томчилаб суѓориш мосламасидан фойдаланилса томчилар экинни тупи тагидан 10 см 
узоќликга тушиши керак, токи сув экинга зарар етказмасин.
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ИССИЌХОНАДА бОДИРИНГ ЕТИШТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИяСИ

Мавзу 11

Мавзу 11   Иссиќхонада бодиринг  етиштириш технологияси

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

              ЭРТАНГИ                                            КЕчКИ

Бевосита тувакчаларга экиш
Уруѓни экиш чуќурлиги то1 см,

Униб чиќиши учун њарорат: 
T°тупроќ 23-25°С,  T° њаво 23°, 28° C гача 

иссиќлик мумкин.

Уруѓ униб чиќќани захоти њароратни 23°С га тушуриш 
керак.

Кўчатларни ерга олиб экиш
Кўчатлар ќутичага экилгандан 20-25 кун ўтгач, кўчатлар 
иккитадан чин барг чиќарганда ерга кўчат ќилинади.

Кўчат ќилиш пайтидаги оптимал њарорат:
T° тупроќ 21°, T° њаво 20-21°С кечаси, 23°С кун-
дузи бўлиши керак.

баргчаларни тупроќ тагида ќолдирмай кўчат ќилиш лозим
Нињоятда эхтиёт бўлиш керак, кўчатлар жуда нозик ва мўрт бўлади.

Иссиќхоналарда бодиринг етиштириш учун икки давра мавжуддир:
- эртанги бодиринг, май ва июнь ойларида њосил йиѓиб олинади.
- кечки бодиринг, октябрь ва ноябрь ойларида њосил йиѓиб олинади.
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Кўчатни ерга ўтказишга  тайёрлаш:
Компостни 7кг/эгат миќдорида экин экиладиган ерга 
солинади.
Кўчат экиладиган жўякга 10 см ќалинликда солинади.

бодиринг экиш учун эгатлар 70 см x70 см.

Икки њосил олиш учун икки асосий палакни 
парваришлаш керак.

Ўсимликларни  ипларга ўрашдан олдин  экин яхши илдиз отган бўлиши керак (кўчат 
ќилингандан 15 кун ўтгач).

Суѓориш
Намликни меъёрида саќлаш учун ваќт ваќтида 
сув ќуйиб туриш керак
Њар бир туп остига сув етсин.

Кўчат ерга олиб ўтказилгандан бошлаб 45-50 кун ўтгач бодиринг њосил бера бошлайди ва 
њосилни 60 – 120 кун давомида териб олиш мумкин.
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Мавзу 12   Иссиќхонада кўкат  ва редиска етиштириш технологияси

ИССИЌХОНАДА КЎКАТ ВА РЕДИСКА ЕТИШТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИяСИ

Мавзу 12

Њосил олишни умумий давомийлиги 30 кундан то 60 кунгача, ўрта 
њисобда 50 кундан то 60 кунгача.
Райњон 70 кунда тайёр бўлади,  унинг иссиќликга талаботи кўпроќ.

бир марта экиладиган экин учун ерни тайёрлаш

Помидор ва бодиринг етиштирилиб, њосили  йиѓиб олингандан сўнг ерни яхшилаб чопиб му-
лойим ќилиш керак. бу экилган кўкатларни яхши ривожланишига имкон беради. 
Экиш пайтида ќўшимча компост сепиш зарур эмас.

Экиш
Уруѓни экиш чуќурлиги 0,5 см, Тупроќ 
њарорати камида 12°C бўлиши керак. 
Хат ќилиб ёки ялпи экиш мумкин
1 метрга орасини 10 см дан ќилиб 22 до-
нагача уруѓ эќиш мумкин

Намликни ва уруѓлар униб олгунча 
њароратни саќлаш учун пленка билан ёпиш 
керак, лекин њарорат хаддан зиёд исиб ке-
тишига йўл ќўймаслик керак.

Меъерига ќараб мунтазам равишда суѓориб 
туриш керак, лекин жуда њам кўп сув ќуйиш 
њам яхши натижа бермайди.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
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ИССИЌХОНАДА ТУРП ЕТИШТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИяСИ

Мавзу 13

Умумий етиштириш муддати
Экиш муддати августни ўртасида экилади, умумий давомийлиги 100 
кундан то 110 кунгача, агар шароит яхши бўлса октябрь ойидан бош-
лаб њосил олиш мумкин

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

ТУРП                            

Етиштирилган њосилни ноябрь ойида йиѓиб олиб махсус ўра ёки ертўла-омборларда саќлаш 
мумкин.

Экиш
Уруѓни экиш чуќурлиги 1 см; ќўл билан экилади
Экиш схемаси: 15 см жўяклар ва 40 см пушталар ораси бўлиши керак.

Сувни меъерида ва тез-тез ќуйиб туриш ке-
рак (тупроќ хаддан зиёд ќуриб кетишига йўл 
ќўймаслик керак). 

Њосилдорликни кўтариш учун ортиќча урунишларга њожат йўќ.
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Мавзу 14   Иссиќхонада болгар ќалампири етиштириш технологияси

ИССИЌХОНАДА бОЛГАР ЌАЛАМПИРИ 
ЕТИШТИРИШ ТЕХНОЛОГИяСИ

Мавзу 14

Умумий давомийлиги 90 кундан то 130 кунгача
90 кун яшил болгар ќалампири етиштириш учун
130 кун ќизил ёки сариќ болгар ќалампири етиштириш учун.   

Уруѓ экилгандан 8-10 кун ўтгач униб чиќади
Њарорат кундузи 23-25°С, 18-20°С кечаси бўлиши керак.

Уруѓ экилгандан 15-20 кун ўтгач  экин биринчи баргини 
чиќара бошлагач тувакларга кўчат ќилиш мумкин. 

Уруѓ экилганидан 45-60 кун ўтгач, ўсимлик 5-чи барги-
ни чиќара бошлагач ерга олиб кўчат ќилиш мумкин.

Тупроќ њарорати  16-18°C бўлиши керак.

Экиш схемаси: эгатлар кенглиги 70 см, кўчатлар ораси-
даги масофа. 

бирданига тувакга экиб, ундан ерга олиб экиш учун - 40 кунлик бўлганда (3 барг чиќарса).

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
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Барглар тупроќ остида ќолмасин
Илдизлар тупроќдан чиќиб ќолмаслиги учун туп тагига тупроќ тортиш керак.

Кўчатни тайёрлаш:
Компостни 7кг/эгат миќдорида экин экилади-
ган ерга солиб тупроќни тайёрлаш керак.
Кўчат экиладиган жўякга 10см ќалинликда со-
линади. 
Ўсимлик гуллаганда жўякларга 7кг/эгат 
миќдорида яна компост солинг.
Компост таркибидаги элементларни тупроќ 
билан аралаштириш учун кетмон билан чопиќ 
ќилиб чиќиш керак.

Суѓориш:
Томчилаб суѓориш мосламасини ўсимлик ту-
пидан 10 см ќочириб ўрнатиш керак.
Томчилаб суѓориш мосламасини илдизларни 
керагидан ортиќ намдан саќлаш маќсадида 
эгат устига ўрнатиш керак. 

Ертўлада яхши саќлаш мумкин.
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ИССИЌХОНАДА бАЊОРГИ КАРАМ ЕТИШТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИяСИ

Мавзу 15

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

бАЊОРГИ КАРАМ

январь ойи охирида тувак ёки ёѓоч яшикга экилади (бу усулда экилса кўчатлар тез катта 
бўлади). 

40-45 кун ўткач кўчатлар ерга олиб экишга тайёр 
бўлади.

Эгатлар кенглиги 70 см, кўчатлар орасидаги масо-
фа 50 см бўлади.

Экиш
Экиш пайтида њарорат 23-25°C, 
энг камида 12°C бўлиши керак. 
Кўчатлар пастроќ њароратда њам 
олиб кўчат ќилса бўлади.

 

Мавзу 15   Иссиќхонада бањорги карам етиштириш технологияси
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Агар њарорат етарли даражада бўлса кўчат ерга экилгандан бошлаб 60-65 кун ўтгач карам 
њосилини йиѓишни бошлаш мумкин.
Њароратни кескин ўзгаришидан њавотирланишга ўрин йўќ, то30°Сиссиќќа  ва-6С° совуќќа чи-
дамлидир. 

Туплар остига то баргига етгунча тупроќ тортиш мумкин

Суѓориш
Суѓориш ишларига жиддий эътибор ќаратиш 
керак.
баргларга сув сепиб турса њам бўлади.
Ќуёш нури баргларга зарар етказмаслиги 
учун кечки пайтда сув ќуйиш керак.
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ИССИЌХОНАДА яШИЛ ЎѓИТЛАР ЕТИШТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИяСИ

Мавзу 16

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

яШИЛ ЎѓИТ

яшил ўѓит - бу ерни њосилдорлигини 
ошириш учун экилиб, кейин жойига 
майдаланиб тупроќни унумдор ќисми 
билан аралаштирилиб ташланадиган 
экин. 

яшил ўѓит ќуйидаги имкониятларни бе-
ради:
- тупроќ унумдорлигини оширади
- тупроќ намлигини яхши бошќаради
- ерни азот моддаси билан бойитади

Ёз фаслида бахорги экинлардан бўшаган 
иссиќхоналарга жавари экиш тавсия эти-
лади. 
Жавари ўрнига дуккакли экинлардан 
мош экилса њам бўлади.

Июнни охири ёки июлни бошида эки-
лади.

Экиш схемаси (уруѓ меъери) 0,5 кг/
сотиќ
Экиб ерни суѓориш керак.

Жавари учун:
Жавари, бўйи 15 -20 см бўлганда янги экинни экишдан 15 кун олдин  ўриб олиб, жойига майда-
лаб ташланади, экиш пайтида тупроќни юмшатиш пайтида тупроќ билан 10-15 см чуќурликда 
аралаштириб ташланади.  
Шундан сўнг суѓориш лозим.

15 кун ўтгач, ерни янги экинни экишга тайёрлаш мумкин.

Мавзу 16   Иссиќхонада яшил ўѓитлар етиштириш технологияси
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ФИзИОЛОГИК НУЌСОНЛАР - ПОМИДОРЛАРДА 
НЕКРОз ВА МЕВА чИРИШИ

Мавзу 17

Аломатлари: Помидорни бир ќисмида 
некрозни пайдо бўлиши

Сабаблар: 
чангланиш жараёнини яхши амалга ошмаслиги натижасида келиб чиќади.
Иссиќхона ичида њарорат пастлиги,  шамол тегмаслиги ва чанглатувчи њашаротларни кира ол-
маслиги натижасида юз беради.

Олдини олиш чораси: ўсимликни гул тугкан шохини силки-
тиш, пинцет ёрдамида эхтиёткорлик билан гулларни бир би-
рига тегизиш керак.   

Аломатлари: Мева чириши

Мевалар ќип-ќизил кўринсада мева 
ичи ќорайиб, мулойим бўлиб ќолади. 

 
Олдини олиш чораси: Мевани узиб бошќа ерга олиб бориб ташлаш.
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Мева учини ќорайиши

Аломатлари: мева учини ќорайиши, мевани уч ќисмида кичик ќора 
доѓни пайдо бўлиши, бу доѓ аста-аста катталашиб боради. 

Сабаби: баъзан илдизларга њаддан зиёд сув ќуйилиши оќибатида, 
ёки аксинча сув етишмаслиги оќибатида келиб чиќади.

Олдини олиш чоралари: меъерида суѓориш.

Меваларни ёрилиши

Аломатлари: помидорни думча ќисмида ёриќларни пайдо 
бўлиши.

Сабаби: суѓориш меъерини бузилиши оќибатида келиб 
чиќади.
Помидор сувга эхтиёжи баланд бўлган экин
Агар сув ќуйилиб, пишган мевалар тез териб олинмаса мева-
лар ёрилиб кетади.

Олдини олиш чоралари: 
Меъерида суѓориш ва хаддан зиёд исиб ќолган сувни ќуймаслик. Сув њарорати њеч бўлмаганда 
тупроќ њарорати билан бир њил бўлсин.
Сањарда суѓориш керак.

ФИзИОЛОГИК НУЌСОНЛАР – МЕВА УчИНИ 
ЌОРАйИШИ ВА ЁРИЌЛИ МЕВАЛАР

Мавзу 18

Мавзу 18   Физиологик нуќсонлар –  мева учини ќорайиши ва ёриќли мевалар
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ФИзИОЛОГИК НУЌСОНЛАР – ПОМИДОРЛАРДАГИ 
яШИЛ ДОѓЛАР ВА бАРГЛАРНИ ЌОВЖИРАШИ

Мавзу 19

Яшил доѓлар

Аломатлари: мевани юза ќисми  (дум-
чалар атрофи) яшил рангда ќолиб ќаттиќ 
бўлади. 

Сабаби:  ќуёшни баланд њарорати таъ-
сирида (ќуёш мева пўстини куйдиради ва 
шу куйган жой яшил рангда ќаттиќ бўлиб 
ќолади, масалан помидорда)

Олдини олиш чоралари: 
Соя ќилиш, ўсимликни баргли палаклари билан меваларни ёпиш.
Ќуёш нурига чидамли навларни танлаш учун турли навларни синаб мутобиќлашган навни тан-
лаб олиш.

 

Барглар ўралиб, ќовжираб ќолади.

Аломатлари: барглар ќовжираб бужмайиб ќолади.

Сабаби: юќори  њарорат ва намликни баландлиги
буѓланиш жараёнини бузулиши оќибатида баргларни юза 
ќисмидаги тешиклар беркилиб ќолиб барглар нафас олол-
май ќолади.
Газлар алмашинуви жараёни бузилиб, ўсимлик ўсишдан 
тўхтай.

Олдини олиш чоралари: мазкур иќлим шароитига мос ке-
ладиган ва шу касалликга чидамли навни танлаш. 
бу билан касалликни олдини олиниб њосилдорлик оша-
ди.
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зАРАРКУНАНДАЛАР | ЌИШКИ ТУНЛАМ, ТУПРОЌ 
ЌУРТИ, КЎСАК ЌУРТИ

Мавзу 20

Кузги тунлам 

Зарари: ўсимликни бўѓиз ќисми ва илдизни ейди.

  

Кулранг ќурт
Зарари:  илдизларни еб ќўяди.

Кўсак ќурти 

Зарари: мева, барг ва ўсимлик танасига њужум 
ќилади.

 
 

Кураш чоралари:
Ерга ишлов бериш: кузги тунламларни йўќ ќилиш учун ерни шуд-
гор ќилиш керак
Феромон тузоќлар ёрдамида кўсак ќурти капалакларини тутиш
Фойдали њашоротлардан фойдаланиш (габроброкон, трихограм-
ма)
бацилиюс туринжиенис препаратидан фойдаланиш мумкин.

 

Мавзу 20   зараркунандалар |  Ќишки тунлам,  тупроќ ќурти,  кўсак ќурти
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зАРАРКУНАНДА | ТРИПС

зАРАРКУНАНДА| СИМЌУРТ (ПРОВОЛОчНИК)

Мавзу 21

Мавзу 22

Зарари: баргни юза ќисмини еб, баргда йўлчалар ва 
чизиќлар њосил ќилади.

Кураш чоралари:
Агар жиддий зарар етказаётган бўлса фойдали 
њашоротлардан (габроброкон), фойдаланиш.

Зарари: илдизларга њужум ќилиб,уларни еб-еб тупроќни 
юза ќисмига чиќади. 

Кураш чоралари:
Ерни бир неча марта шудгор ќилиб паррандалар бу 
ќуртларни териб ейишига имконият яратиш керак. Ерга 
янги экин экилишидан олдин 2-3 марта шудгор амалга 
оширилса маќсадга мувофиќ бўлади. 

Кўчатни ерга ўтќазишдан олдин бодиринг ва помидор 
кўчатларини дендробацилин препаратига ботириб олиб 
кейин экинг.
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зАРАРКУНАНДАЛАР | ШИРА ВА АЛЕйРОД 
(ОЌЌАНОТ): СЎРУВчИ ЊАШОРОТЛАР

Мавзу 23

Ўсимлик шираси

Зарари: агар ўсимликда шира пайдо бўлса бар-
глар йиѓилиб бужмайишни бошлайди.

Оќќаннот

Майда оќ њашаротлар бўлиб баргни таг ќисмини 
сўриб баргларга жиддий зарар етказади.

Зарари: барглар йиѓилиб бужмайиб ќолади.

бу њашаротлар бодиринг мозаикаси ва бошќа вирусли касалликларни ташиб баргдан баргга, 
ўсимликдан ўсимликга юќтириб юради.

Кураш чоралари:
1: Агар суст суратда тарќалаётган  бўлса оддий кир ювиш совуни воситасида:
бунда бир ош ќошиѓидаги ќирѓичдан ўтказилган кир совунни бир литр сувга аралаштириб се-
пиш керак. 
Тайёр бўлган эритмани ќуёш ботганда, ќоронѓу тушишидан олдин сепиш керак.

2: агар кир совун яхши натижа бермаса фойдали њашоротлардан фойдаланиш мумкин.

3: агар зараркунандалар сони жуда кўпайиб кетса, ќуйидаги препаратни тайёрлаб ишлатиш 
мумкин:
1 кг кулни (ўтин ва кўмир кули) 8 литр сувда ќайнатиб олиб, аралаштириб устини 2 кун ёпиб 
ќўйиб, сувни филтрлаб (кул зарраларидан тозалаб) 40 г кир совунни ќирѓичдан ўтказиб ара-
лаштириб ўсимлик баргларига сепиб чиќиш керак.

Мавзу 23   зараркунандалар |  шира ва алейрод (оќќанот) :  сўрувчи њашоротлар
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ТУПРОЌ КАСАЛЛИКЛАРИ: ТУПРОЌНИНГ 
КАМЌУВВАТЛИК КАСАЛЛИГИ

Мавзу 24

Тупроќ таркибида илдизларда ривожланадиган замбуруѓлар 
мавжуддир.

Илдиз чириши

Аломати:
Илдизни тупроќ остидаги ќисми ќорайиб чириб ўсимлик сўлиб 
йиќилади.
Агар ўсимликни кўтариб ќўйса, илдиз ќорайиб чириган бўлишига 
ќарамай ўсимлик суст бўлсада ривожланишда давом этади. баъ-
зилари нобуд бўлади.

Сабаби: бу касалликни келиб чиќарувчи омиллар кўчат ќилиш 
давриданоќ бошланади, хаддан зиёд сув ќуйиш натижасида ил-
дизларни сувдан азият кўриши турли замбуруѓ касалликларни 
келтириб чиќаради.

Курашиш чоралари
Кўчат ќилинаётган ва ўсаётган даврда меъёрида сув ќуйиш.

Антракноз ва Фитофториоз

Аломати:

Ўсимлик заифлашиб ривожланиши сусаяди ва баргларини 
ранги пасаяди.

Фузариоз куйдирувчи бактерия

Аломати: ўсимлик турган жойида ќовжираб бир њафта ичида 
ќуриб ќолади (эътибор беринг, иссиќ натижасида њам шу хо-
лат кузатилиши мумкин, фаќат фарќи иссиќ таъсирида бўлса 
ўсимлик 1-2 кунда ќуриб ќолади).

ЭХТИЁТ ЧОРАЛАРИ:
Алмашлаб экиш ќоидаларига амал ќилган холда, бир оилага мансуб икки экинни кетма-кет эк-
маслик керак. Олдини олиш + уруѓни зарарсизлантириш: дўконларда сотиладиган калий пер-
манганати кукуни: 1г перманганатни  10 л сувга аралаштириб уруѓни бу тайёрланган суюќликда 
30 даќиќа ивитиб ќўйиш керак.

ОЛДИНИ ОЛИШ ЧОРАЛАРИ?
Касалланган ўсимликни атрофидаги тупроѓи билан олиб ташлаш керак.
Ўсимликни ёќиб юбориш керак.
Агар кассаликни тупроќда тарќалиши жиддий, яъни 50% дан ортиќ  бўлса, у холда бу ерни ќуёш 
нури ёрдамида устини пленка билан беркиб зарарсизлантириш керак, агар бу њам яхши сама-
ра бермаса, у холда бу ерга шу оилага мансуб экинни 7 йил давомида экиш мумкин эмас.
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КАСАЛЛИКЛАР: ОИДИУМ ВА МИЛДюМавзу 25

Милдю

Аломатлари:
барглар ранги ўзгариб,  ќуриб ќолади, лекин тўкилиб кетмайди, бу 
ходиса ўсимликни пастки ќисмидан бошланиб, юќори ќисмигача 
чиќиб боради, мевалар ранги ўзгариб мармарранг ќорамтир 
кўринишга келиб ќолади. 

Оидиум

Аломатлари:
баргларни пастки ќисмида оќ рангли  на-
матсимон доѓлар пайдо бўлади. баргларни 
юќори, яъни устки ќисмида сарѓиш доѓлар 
пайдо бўлади.

Помидор ва бодирингда бўладиган милдю замбуруѓларини илдизчалари бир биридан 
фарќ ќилади. Лекин уларни мевалардаги доѓлари ўхшашдир. Шунга ќарамай бу касаллик у 
ўсимликдан бунисига ўтмайди. 
Икки холатда бу касаллик тарќайди. Муаммони боши њаво намлиги ва њароратга бориб 
таќалади. Касалликни тарќатувчи восита- шамолдир. 

Эхтиёт чоралари:

Иссиќхона њавосини алмаштириш пайтида эътиборли бўлиш керак ва экинларни хаддан зиёд 
зич ўтказмаслик керак.

Олдини олиш учун
Милдю ва одиумга ќарши кураш чораларини олиб бориш керак
Кураш чораси:10 г натрий ёки калий бикарбонатини бир литр сувга ќўшиб гул ва баргларга 
сепиш аппарати билан сочиш керак.  

Олтингургутдан њам то мевалар пишгунча фойдаланиш мумкин.

Мавзу 25   Касалликлар:  оидиум ва милдю
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КАСАЛЛИКЛАР | МОзАИКАЛИ ВИРУС/ТАМОКИ 
ВИРУСИ

ЌУЁШ НУРИ ЁРДАМИДА ТУПРОЌНИ 
зАРАРСИзЛАНТИРИШ

Мавзу 26

Мавзу 27

Аломатлари:
барг рангини тезда ўзгариб кетиши. Ќовжираб ќуриши. 
Сабаби:
бу касалликни вируси шира ва оќќанот воситасида тарќалади, 
улар касал баргдан бошќа баргларга бу вирусни ташиш орќали 
тарќатади. бу вируслар ўсимликни танасини ќариб борёт-
ган ќисмида пайдо бўлиб янги чиќќан шохларга тезда ўтиб 
тарќайди. 

Олдини олиш чораси:
Экинларни зараркунанда њашоротлардан, хусусан шира ва 
оќќанотлардан њимоя ќилиш керак.

Ер майдони турли касалликлар билан жиддий зарар кўрганда тупроќни бутунлай 
янгилашдан кўра пленка ва ќуёш нуридан фойдаланиб тупроќни бу 
касаллик лардан зарарсизлантириш  афзалдир. Бу осон ва арзон усулдир. 

Ќуёш нури ёрдамида тупроќни ќандай 
ќилиб зарарсизлантириш мумкин?
бу тупроќ њароратини пленка ёрдамида то 
80°C га кўтариш ва шу усул билан тупроќни 
турли касалликлар (бактериялар, вируслар, 
њашоротлар) ва бегона ўтлардан тозалаш 
мумкин.

Амалга ошириш:
Ёз мавсумида

- ерни экишга тайёрлагандек тайёрлаш 
- суѓориш (яхшилаб намлаш)
- Сув ќуйгандан кейин тезда тешиксиз, шаффоф пленка билан яхшилаб ёпиш 
- пленка четларини тупроќ билан яхшилаб ёпиш
- пленка билан ёпилган майдонни босмаслик
- иссиќлик билан янада таъминлаш учун иссиќхонани ва њаво алмашинув дарчалари ва лю-
кларни яхшилаб ёпиш 
- 3 њафта давомида тупроќ устига ёпилган ва иссиќхона пленкасини очмай туриш керак. 

Кейинги экиладиган экинни ерга то 10 см чуќурликгача ишлов бермай экиш керак

бу усул билан тупроќ унумдорлиги, саломатлиги саќланади ва тупроќни алмаштиришга њожат 
ќолмайди
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ИССИЌХОНА ИчКИ ИЌЛИМИНИ ИДОРА ЌИЛИШМавзу 28
Пленкани ёпиш ва очиш

Экиладиган экинлар учун муњим саналган керакли њарорат билан ўз ваќтида, меъёрида таъ-
минлаш учун иссиќхона кузда пленка билан ёпилиб бањорда очиб ташланади. 
бу муддат икки минтаќа, тоѓлик минтаќа ва водий учун бир биридан фарќлидир.

Водий:  (денгиз сатхидан 0 м дан то 800 м гача баландликда жойлашган)
Октябрни ўрталарида: обу-њавони келишига ќараб, агар њарорат тунда  12°С дан паст бўладиган 
ваќт бошланса иссиќхона устини ёпиш керак. 
Апрелни ўрталарига келиб иссиќхона пленкасини  T° кундузи  30°дан юќори ва t° кечаси 12°дан 
юќори бўлган шароитдаолиш керак

Тоѓ (денгиз сатхидан  800 м дан ортиќ баландлик)
Сентябрни ўрталарида: иссиќхона устини пленка билан ёпиш керак (T° кечаси  12°С дан паст 
бўлса)
Майни ўрталарида: ќачонки, T° тупроќ ва њаво  15°дан юќори бўлса. 

Иссиќхонани њаволатиш (њавосини 
алмаштириб туриш)

- иссиќхона ичидаги ва ташќаридаги энг паст, 
энг юќори њароратни идора ќилиш
- њаволатишга оид баъзи маълумотлар ва тала-
блар ќуйидаги таблицада келтирилган. 

кундузи кечаси

T° ички 
минимал >20 15<T°<20 >12 <12 >15 >15 <15

T° ташќи 
максимал >20 15<T°<20 <12 <12 >15 <15 <15

Ќандай 
њаволатиш 
усулидан 

фойдаланиш 
керак?

Люк, 
эшик ва 

дарчаларни 
очиш

Люкни 
бутунлай 

очиш керак

Люкни 
каттароќ 

очиш керак

Люкни бир 
оз очиш 

керак

Люк, эшик 
ва дарчани 

очиш

Ёпиш 
керак

Ёпиш 
керак

- намликни назорат ќилиш
Агар намлик 80% тушиб кетса, сув ќуйиш керак.

Мавзу 28   Иссиќхона ички иќлимини идора ќилиш
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ИССИЌХОНА ИчКИ ИЌЛИМИНИ ИДОРА ЌИЛИШ: 
ПЛЕНКАНИ ЁПИШ

Мавзу 29

Агар сабзавотлар (помидор, бодиринг) етиштирадиган 
бўлсак, икки ќават пленкадан фойдаланиш шарт эмас. 
Иссиќликни саќлаганимиз билан ќуёш нури тушиши кама-
яди. Икки ќаватли пленкадан фойдаланиш кўкат етишти-
ришдагина яхши самара беради.

Пленкани тўѓри беркитиш ќоидалари:
-юќоридан, пастдан ва икки ён тарафдан яхшилаб тортиб 
беркитиш керак. 
юќори ќисми иссиќхонани том ќисмига яхшилаб мањкамланади

Иссиќхонани ён тарафлари: 
тупроќдан фойдаланиш керак (оѓир юк пленкани босиб ќолиши учун) ёки пленкани таранг 
тортиб туриб иссиќхонани ён деворига мих ёрдамида мањкамлаш мумкин. 

Пастки ќисмини мањкамлаш:
- агар имкони бўлса иссиќхонани олд ќисмини сал чуќур ќилиб, пленкани таранг тортиб тупроќ 
билан бостириш керак
Ёки
- ёки пленкани патки ќисмини рейкага ўраб пастга таранг тортиб пастга михлаш керак.

Шамолдан асраш учун:
Арќонча ёки тасмаларни иссиќхонани юќори ќисмига мањкамлаб пастга оѓирроќ вазн ёрдами-
да тортиб ёки тахта ќўйиб михлаб ќўйиш керак.
Арќонча ёки тасмачаларни юќоридан пастга тушган уголок ёки ёѓоч каркасни устидан туши-
рилса пленкани тўсиб ќўйиб ёруѓлик тушишига њалаќит бермайди. 

Пленкалардан узоќ муддат фойдаланиш учун:
- иссиќхона каркасини бўяш керак, бу эса метални зан-
глаб пленкага зарар етказишини олдини олади.

Пленкани очиб ёпиш учун:
- пленкани пастдан юќорига ўраб очишда ёмѓир тўдаланмаслиги учун сўнги ўрам иссиќхона 
ички тарафига букланишини њисобга олиш керак.
- њаракат ќилиб пленкани яхшилаб ўраб йиѓиштириш керак, њажми катта бўлиб кетса 
иссиќхонага ќуёш нури киришига тўсиќ бўлиши мумкин.
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ИССИЌХОНА ИчКИ ИЌЛИМИНИ ИДОРА ЌИЛИШ: 
ТУНГИ ЁПѓИчДАН ФОйДАЛАНИШ

Мавзу 30

Иссиќхона ички иќлимини идора ќилиш: тунги ёпѓичдан 
фойдаланиш. 

Ўрнатиш
Тунги ёпѓич иссиќхонани том ќисмига ўрнатилади.
Уларни пленка устидан ёпиш керак
Тунги ёпѓич пленка устини тўлиќ ёпишига ањамият беринг. 

Икки томонидан (пастдан ва юќоридан) тортиб мањкамлаш учун арќончалар боѓлаш керак.

Фойдаланиш:
Сањар, ќуёш кўтарилгандан сўнг шимолий 
томонидаги арќончаларни юќорига тортиб 
иссиќхонани усти очилади ва шамол воси-
тасида ёпѓич ќайтиб тушиб ќолмаслиги учун 
арќонча яхшилаб боѓлаб ќўйилади. Њамма 
ёпѓичлар шу тарзда очиб чиќилади. 

Кечки пайт ќуёш ботишига яќин, арќончалар 
ечилиб пастга тортилади ва ёпѓичлар беркити-
лади. 

Ќиш фаслида ва булутли кунларда камида 4 соат, масалан соат 11 дан то 15 гача ёпѓичларни 
очиш керак. бу ўсимликларни ёруѓликга бўлган талаботини ќондириш учун амалга оширила-
ди. Суткани бу пайтида очиш эса иссиќликни катта миќдорда чиќиб кетишини олдини олади.

Мавзу 30   Иссиќхона ички иќлимини идора ќилиш: тунги ёпѓичдан фойдаланиш
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ТОМчИЛАб СУѓОРИШ МОСЛАМАСИНИ ЎРНАТИШМавзу 31

Томчилаб суѓориш усулидан фойдаланиш- иссиќхона шароита етиштириладиган сабзавотлар 
учун энг яхши усул њисобланади. чунки иссиќхона шароитида ўсимликларни кам миќдорда, 
лекин доимий равишда суѓориш керак, шунингдек бу усул билан ортиќча буѓ њосил бўлишини 
ва намликни ортиб кетишини олди олинади.

Иссиќхона ичига ўрнатилган 
сув идиши эса сувни нормал 
њароратда саќлаб илдизлар-
ни совуќ сув таъсирида зарар 
кўришини олдини олишга 
њизмат ќилади. 

Сув идиши ер юзасидан 1-1,5 м баландликда жойлашган бўлиб эгатларга сувни тенг ва дои-
мий равишда боришини таъминлайди. 
Трубалар воситасида сув идишдан то эгатлар бошигача боради. 
Трубларни њар бир эгат бошидан тешикли шлангчаларга улаш керак. 

Њар њир экин турига мос келадиган шлангчалар бўлса маќсадга мувофиќ бўлади, чунки экин 
турига ќараб унинг экиш схемаси бошќа-бошќа: бодиринг учун алоњида шлангчалар, помидор 
учун алоњида шлангчалар бўлса яхши.

Суѓориш пайтида сувни тенг меъёрда таќсимланишини ва жуда њам нам бўлиб кетмаслигини 
назорат ќилиб туриш керак. 

Њаво њароратига ќараб суѓориш миќдори њам турлича бўлади: 
Ќишда бир њафтага бир марта
Ёзда њар икки кунда бир марта.



45

1-чИ йИЛ. ИССИЌХОНАДАН ФОйДАЛАНИШМавзу 32

Кузги экин

Ќишки экин

Мавзу 32   1-чи йил.  Иссиќхонадан фойдаланиш



Иссиќхоналарда сабзавотлар етиштириш Ќишлоќ њўжалик мањсулотлари етиштирувчиларга  маслањатлар

46

Бањорги экин

Ёзги экин
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ПОЛИЭТИЛЕН, УРУѓ ТАъМИНОТчИЛАРИ, 
ТОМчИЛАб СУѓОРИШ МОСЛАМАЛАРИ

Мавзу 33

Сизнинг жамоатингизда фаолият юритаётган баъзи шахслар сиз учун яхши 
сифатли полиэтилен, сифатли уруѓларларга буюртма бериши ва сиз бу 
материалларни уларни дўконларидан олишингиз мумкин.

Њеч иккиланмай бу шахсларга мурожаат ќилишингиз мумкин:

Фондарё жамоатида (Айний ноњияси):

Ќосимов Шодимурод
927575133
902403845
Сарвода бозори, “Фарзона дўкони”

Ошоба жамоатида (Ашт ноњияси):

Йўлдошев Шерзод
928098087
юќори Аппон ќишлоѓи

Мавзу 33   Полиэтилен,  уруѓ  таъминотчилари,  томчилаб суѓориш мосламалари
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