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Соли 2011 ОДРИ Нов ва Герес дар якљоягї дар њудуди вилояти Суѓд лоињаеро оѓоз карданд, 
ки њадафи он дастгирии фермерони њаљми истењсолоташон хурд мебошад. Лоињаи мазкур 
барои баланд бардошани даромаднокї аз фаъолитяти кишоварзии онњо равона шуда буд. 
Минтаќањои максадноки лоиха љамоатњои Фондарё (ноњияи Айнї) ва Ошоба (ноњияи Ашт) ин-
тихоб шуда буданд. Лоиња соли 2013 ба итмом расид ва то он замон 150 нафар фермерон дар 
мавзўи технологияњои баланд бардоштани сатњи даромаднокии фаъолияти кишоварзї дар за-
мини кушод омўзонида шуданд. 

Дар брошюраи мазкур дастурамалњо оиди бењтар намудани киштгардон, эмин доштани хок 
аз эрозия, роњњои бартараф кардани талафоти моддањои ѓизоии хок, тавассути болопўшњои 
зимистонї тарзи таёр кардани компост, баланд бардоштани њосилхезии хок ва њамчунин як-
чанд маслињатњо оиди њашаротњои зараррасон ва роњњои мубориза бо онњо гирд омадаанд. 
Донишњое, ки фаъолияти соњибкории фермеронро боз њам устувор мекунанд,  маќсади асо-
сии брошюра мебошад.

Маслињатњо дар асоси принсипњои кишоварзии устувор оварда шудаанд. Њадафи  кишоварзии 
устувор таъминоти ањолї бо маводи баландсифати хўрока мебошад, ки њамзамон тавассути 
истифодаи дарозмуддати манбаъњои табиї (хок, об, њаво) амалї мегардад.

ПЕШГУФТОР
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Интихоби зироат аз рўи омилњои зерин амалї мегардад:
- киштгардонї: мутаваљљењ бошед, то зироатро дар як ќитъаи замин ду сол паси њам кишт на-
кунед.
- Усули пас аз талаботњои хонаводаро ќонеъ гардонида ба фурўш баровардани њосил, самара-
нокии худро исбот кард.

Асосњои киштгардонї

Киштгардонї 3 њадаф дорад:
- баланд кардани њосилнокї
- нест кардани њашаротњои зараррасон
- нест кардани алафњои бегона

Киштгардон коидахои зеринро дар 
бар мегирад:    
 

Бодиккат бошед, ки ду сабзавоти 1. 
аз як оила буда паи хам кишт на-
шавад.
Ба кисми хосили сабзавот нигох ку-2. 
нед: ду намуд сабзавоти решагї,ё 
ин ки ду намуди сабзавоти меваги-
ро паси хам кишт накунед.
Аз кишти ду намуди сабзавотхое, 3. 
ки ѓизонокии баландро паси хам 
талаб мекунад худдорї намоед. 
Оилахое, ки ѓизонокии баландро 
талаб мекунанд ин оилахои каду-
гихо мебошанд.

Оилаи ангури сагак:  помидор, ќаланфури булѓорї, ќаланфури тез, картошка, боимљон.

ИНТИХОБИ ЗИРОАТ БАРОИ КИШТ ДАР ЗАМИНИ 
КУШОД

Мавзўи 1



7Мавзўи 1   Интихоби зироат барои кишт дар замини кушод                                    

Оилаи кадугињо: бодиринг, каду, тарбуз, харбуза.

Оилаи чилликгулњо: карам, турб, шалѓамча (редиска), вазирак (рапс), шалѓам.

Оилаи чартгулон: сабзї.

Оилаи момочайї: лаблабу, испаноќ.
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Оилаи пиёзшаклњо: пиёз, сирпиёз (чеснок)

Ѓалладона: гандум, арзан, љуворимакка

Оилаи лўбиёї: лўбиё, лўбиёи 
конски, мош, нут
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Нархи сабзавотњо дар давоми як сол

Нархи солонаи сабзавотро бояд дар назар дошт, зеро ин омил инчунин ба наќшањои киштгар-
донии шумо таъсири худро мерасонад.
Агар сабзавоти худро ба фурўш бароварданї бошед, пас ваќти киштро чунон интихоб кунед, 
ки њосилро дар ваќти баланд будани нарх ба фурўш бароварда тавонед.

Барои бо нархи хуб ба фурўш баровардани сабзавот, ваќти љамъоварии њосил бо роњњои зерин 
тезонида мешавад:
- Парвариш кардани тухмии худ (нигаред ба Мавзўи истењсол ва кўчонидани нињолњо)
- Истифода аз гармхонаи туннелшакл (нигаред ба Мавзўи таёр кардани гармхонаи туннел-
шакл)

Мавзўи 1   Интихоби зироат барои кишт дар замини кушод                                    
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ТАРТИБДИХИИ НАКШАИ ЗИРОАТИ ХУДМавзўи 2

Њангоми ба наќшагирии кишти зироатњо се ќоидањои зерин бояд ба назар гирифта шаванд:
- риоя кардани ќоидањои киштгардон
- Боварї дошта бошед, ки шароити иќлимї ба зироати интихобшуда мувофиќ бошад (то 
дараљаи кофї гарм мебошад)
- Боварї њосил кунед, то зироати кишт мешуда даромади хуб оварда тавонад.

Мисоли наќшаи киштгардонї дар минтаќаи аз сатњи бањр на он ќадар баланд (400м, гирифта-
ни 2 њосил дар як сол имконпазир мебошад)
Ќитъаи замин барои парвариши зироатњои гуногун ба 6 ќисми таќсим карда мешавад.

Мисоли наќшаи киштгардонї дар минтаќаи аз сатњи бањр баланд љойгир буда (1500м)
Ќитъаи замин барои парвариши зироатњои гуногун ба 6 ќисм таќсим карда мешавад.

1 2 3 4 5 6

Соли 1

Зироати 
1ум

помидор карам сабзї бодиринг боимљон/
ќаланфури 

булѓорї

љав

Зироати 
2ум

турб сабзї гандум
карам/

љуворимакка
пиёз

Соли 2

Зироати 
1ум

бодиринг помидор тарбуз боимљон/
ќаланфури 

булѓорї

карами 
бањорї

пиёз

Зироати 
2ум

гандум турб пиёз лўбї карам

Соли 3

Зироати 
1ум

сабзї бодиринг пиёз љав тарбуз помидор

Зироати 
2ум

сирпиёз
љуворї 

(поруи сабз)
карам лаблабу гандум лўбї

1 2 3 4 5 6

Соли 1

помидор помидор сабзї
бодиринг + 

лўбї
карам/ турб/ 

лаблабу
љав/гандум

Соли 2

карам/ турб/ 
лаблабу

љав/гандум помидор помидор сабзї
бодиринг + 

лўбї

Соли 3

сабзї
бодиринг + 

лўбї
карам/турб/ 

лаблабу
љав/гандум помидор помидор
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Дар ќитъањои хурди манотиќи кўњистон, ки аксар барои парвариши картошка истифода меша-
ванд, њар сол зироатњои гуногунро дар ќитъаи дигар кишт кунед.
 
Барои парвариши картошка:
 Ќабл аз кишт, пору (аз 1 то 2 сола) бо меъёри 20-30 тонна ба њар як гектар дароред.

Киштгардонї бо картошка чунин аст:

Соли 1 Соли 2

картошка гандум

картошка карам/ лўбиёи хўрока

картошка љав

картошка сабзї

Агар бо истифодаи лўбиё киштгардониро интихоб кунед: пас аз лўбиё метавонед зироатеро, 
ки нурии зиёдро талаб мекунад, кишт кунед. Зеро лўбиё худ нурї буда, пеш аз кишт ба зироа-
ти навбатї миќдори ками компост кифоя мебошад.
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ИНТИХОБИ ТУХМЇМавзўи 3

Худро бо маълумоти зерин бодиќќат шинос кунед. 
-номгўи зироат:
Номгўи навъро дар наќшаи кишоварзии худ сабт кунед. Агар зироат ба муњити атрофи худ хуб 
мутобиќ шавад, пас метавонед онро боз кишт кунед, агар не, Шумо аллакай медонед, ки ин 
навъи зироатро дар оянда набояд кишт кард.

Хислатњои навъи зироат
Барои кишти навбатї дар замини кушод ва ё гармхона
Гибрид (дар натиљаи дурагакунї ин зироатњо тухмињои бењосил истењсол медињанд) 
- Мўњлати истифодабарї
- Маводњои кимиёвї
Истифодаи тирам (як намуд фунгисид) дар кишоварзии органикї аз рўи стандартњои Аврупої 
манъ шудааст.
- мутобиќшавї ба вирусњои гуногун (вируси мозаикиа бодиринг, маѓораки помидор...)
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ТАЙЁР КАРДАНИ КОМПОСТМавзўи 4

Мавзўи 4   Тайёр кардани компост

Компостро чї тавр бояд тайёр кард?

Афзалиятњо:
Компост – ин нурие мебошад, ки растанињоро бо моддањои 
ѓизодињандаи тайёр таъмин намуда, ба хок фоидаи дарозмуддат мерасо-
над. Сохти хокро бењтар намуда, ба нигоњдории намї мусоидат мекунад.  
Дар љараёни пўсиш дар пору њамаи касалињо, њашарот ва зараркунандањои гуногун, инчунин 
тухмињои алафњои бегона несту нобуд карда мешавад.

Вай чї таъсир дорад?
Компост - ин пўсишест, ки ба воситаи микроорганизмњои растанї барои омода намудани ну-
рии гиёњї (гумус) мебошад. 
Компост њамчун ѓизодињандаи асосї барои њама намуди зироатњо ва њамчун нурии гиёњї ба-
рои парвариши нињолњо истифода бурда мешавад. 

Компостро чї тавр тайёр мекунанд?

Чоње тайёр кунед:
чуќуриаш 1 метр, бараш-1м, дарозиаш-1м

Барои тайёр кардани компост 
мањсулотњои зерин истифода 
бурда мешавад:

- пору (поруи гов, бузу гўсфанд, хар, њатто аз 
оѓил ва бо коњ омехташуда бошад њам)
 

- Боќимондањои хурдњаљми 
сабзавот: баргу хазон, хас-
беда, шоху навдањои хурд, 
аррамайда, пасмондањо аз 
ошхона (пўстлохи сабзавот). 
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Бо назардошти миќдори коњи дар пору буда боќимондањои сабзавот бояд аз 20% то 40% и 
њаљми умумии компостро ташкил дињанд.

Ба даруни чоњ аввал як ќабат пору, пас ќабати боќимондањои хурдњаљми сабзавот, боз як 
ќабат пору гузоред. Дар охир об њамроњ карда, чоњро по пленкаи полиэтиленї пўшонидан 
лозим аст.
Компостро аз моњи март то октябр то ба пўсиши пурра гузоред. Тавсия карда мешавад, ки 
њамаи компостро якбора аз чоњ гирифта, омехта кардан лозим аст.

Компост он гоњ тайёр мешавад:
- ваќте ки дигар бадбўй намешавад.
- ваќте ки ба хоки сиёњ ё љигарранги мањин монанд мешавад.

Агар дар тирамоњ барои тайёр кардани компост мањсулот би-
сёр бошад, чоњро холї карда, компости тайёршударо ба халтањо ги-
рифта, дар љои салќин ва на он ќадар хушк нигоњ доштан мумкин аст.  
Пас метавонед чоњро барои тайёр кардани боз як миќдор компост, ки дар фасли бањор 
тайёр мешавад, истифода баред.
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ОМОДА КАРДАНИ ХОК БАРОИ КИШТМавзўи 5

Агар хокро дар фасли тирамоњ омода карданї бошед, пас ба рўи хок поруи навро пошида, ба 
воситиаи каланд онро бо хок на он ќадар чуќур омехта кунед.

Дар фасли бањор танњо ќисми болоии хокро коркард карда ба он зироатњоро кишт ва ё 
кўчонед. 

Агар хокро дар фасли бањор омода карданї бошед, ба рўи он компости таёршударо пањн ку-
нед, ки дар ин њолат компост ва хокро дар ваќти побел кардан омехта мекунед. 

Агар компостро дар фасли тирамоњ њамроњ карданї бошед, дар ин њолат компост њамаи 
хислатњои худро то фарорасии фасли бањор гум мекунад.
Поруи дар фасли тирамоњ њамроњ кардашуда моддањои ѓизої пайдо мекунад, ки ин моддањо 
хокро оњиста-оњиста серѓизо мекунанд.
Меъёри компост барои як гектар бояд 1000 кг- ро ташкил дињад.

Барои хокро ба кишт омода кардан: онро бо каланд мулоим кунед. Хокро инчунин метавонед 
бо олоти кулўх майдакунандаи ба плуг пайвастшуда, мулоим кунед.
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Кишт намудан: 

- Хокро барои кишти нињол тайёр кунед - компост (70%) ва хок (30%).
- омехтаи тайёршударо ба ќутти љой кунед.
- Ќуттиро  то 2 см поён аз сатњи болоии ќуттї пур кунед.
- Тухмиро кишт намуда, бо ќабати 1.5 см бо омехтаи мазкури копмост ва хок рўйпуш кунед.
- Бо эњтиёт об дода, бо газета пўшонида, ќуттиро дар њарорати барои растанї мувофиќ гузо-
ред.

- Ваќте ки нешзанї оѓоз ёфт ва растанињо ба ба-
ромадан сар карданд, ќабати газетаро гирифтан 
лозим аст.

- Пас, ќуттиро дар љойи равшан то ваќти ба кўчонидан тайёр шудани растанињо љойгир кунед.
- Хокро намнок нигоњ доред.

ПАРВАРИШИ КЎЧАТЊОМавзўи 6

Ё ЌАТОР ДАР ЉЎЯКЊО

ДАР ТУБАКЧАЊО
WАЗ  ЌОЃАЗ, КАРТОН Ё ТУБАКЧАЊОИ 

КОР КАРДА БАРОВАРДАШУДАY

ДАР ЌУТТЇ: ПАРОКАНДА  
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Кўчонидани нињолњо ба хок

Ќабл аз кўчонидан ба ќуттї об надињед.
Ќабл аз кўчонидан тубакњоро тайёр кунед: онњоро 
бо омехтаи компост ва хок пур кунед. 
Баъдан, пеш аз кўчонидани растанї бо ќошуќчае 
хокро мулоим кунед, то њангоми решакан кардан 
ба решаи он осеб надињед.  
Пешакї бо ангушти хурд дар тубак сўрохие кунед.

Дар он бо эњтиёт растаниро љойгир карда, хоки дар атрофи нињол бударо зер кунед.

Кўчонидани растанї ба хок  
Ба тубак ќабл аз кўчонидан об надињед.
Хокро мулоим карда, дар он барои нињолњо 
сўрохињои хурдро омода кунед.
Дар њолати коѓазї набудани тубак растаниро аз он 
решакан кунед. 
Эњтиёт бошед, то реша осеб набинад ва хоки дар 
гирди реша буда дар љояш бимонад.
Решаро бо хокаш ба хоки тайёркардашуда гузошта, 
хоки дар гирди растанї бударо зер кунед, яъне дар 
ин њолат решаи растанї ба хоки нав њамроњ меша-
вад.

Обро бисёр дињед, вале мутаваљљењ бошед, 
то сатњи об аз растанї баланд нашавад.

Растанињоеро, ки тухмиашон калонњаљм мебошанд  (бодиринг, ќаланфури булѓорї, 
харбуза, каду, карам, гулњо) якбора метавон  ба даруни тубак кишт кард.

Омехтаи хок ва компостро тайёр кунед.
Тухмиро ба тубак шинонед. Онро ба чуќурии аз 1,5-2,0 см камтар љойгир кунед.
Бо ќабати 0,5 см бо омехтаи хок ва компост руйпўш карда, об дихед.
Бо маќсади тезонидани љараёни сабзиш тубакро бо плёнка руйпўш кунед. Плёнкаро њамон за-
моне, ки растанї неш мезанад, бартараф кунед.
Растаниро пас аз ба кўчонидан омода шуданаш ба замин кўчонед.

Мавзўи 6   Парвариши кўчатњо
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ПАРВАРИШИ ЗИРОАТЊО ДАР ГАРМХОНАЊОИ 
ТУННЕЛШАКЛ

Мавзўи 7

Гармхонаи туннелшакл бо ёрии полиэтилени ба симњои ќавсшакл љойгиршуда њарорати хокро 
гарм мекунад. 

Гармхонаи туннелшакл имконият медињад, ки:
-  Растанињоро пеш аз кўчонидан дар тубакчањо парвариш кунед.
-  Кишт ё кўчонидани растанињоро то 15 рўз барваќт амалї гардонед.

Таљњизоти лозима: плёнкаи полиэтиленї, симњои ќавсшакл (дарозиаш 2-2,5м, ѓафсиаш 
<0,5см.)

Иљроиш

Хокро бо компост ба чуќурии 15см омехта карда, барои кишт омода созед. 
Зироатњоро дар ќаторњо кишт кунед ё кўчонед. 

Симњои ќавсшаклро бо фосилаи на зиёдтар 
аз 2 метр ба замин махкам кунед. 

Плёнкаро ба болои симњо васл кунед, 
канорњои плёнкаро бо сангњо мустањкам ба 
замин љойгир кунед. Плёнкаро дар рўи симњо 
таранг васл кунед. 

Рўзона дар ваќти баланд шудани 
њарорат метавонед як ё ду тарафи гарм-
хонаро кушоед. Барои ин дар пањлўњои 
плёнка метавонед тахтачањоеро васл ку-
нед. 

Гармхонаро њатман пас аз тулўи офтоб 
махкам кунед. 
Гоњ-гоњ ба растанињо об доданро 
фаромўш накунед.
Барои обёрї кардан плёнкаро аз як та-
рафи гархона тамоман бартараф кунед.



19

ПОРУИ САБЗИ ЗИМИСТОНЇМавзўи 8

Мавзўи 8   Поруи сабзи зимистонї

Поруи сабз ин растанињое мебошанд, ки дар болои хок нобуд карда мешаванд ва дар навбати 
худ новобаста ба таркиби хок пўсида њамроњ мешаванд. 

Њамроњ кардани поруи сабзи зимистонї имконият медињад, то замин њосилхез бимонад ва 
њамчунин имконият медињад, ки:

- хокро аз эрозия эмин дорад, 

- нитрогени хокро нигоњ дорад, 

- хокро мулоим нигоњ дорад.

Иљроиш

Хокро барои растании интихобшуда (поруи сабз) омода созед.
Растаниро дар моњи август ё сентябр кишт карда, мушоњида кунед, то нашъунамо кунад.
Мутаваљљењ бошед, ки растанї то ба марњилаи тухмї истењсол кардан калон нашавад. 

Дар оѓози фасли бањор растаниро ба воситаи плуг ба хок омехта кунед ва хокро барои кишти 
зироати навбатї омода кунед.
Ќабл аз кишти зироати нав 15 рўз интизор шавед.

Шояд ќабати болоии хокро боз як бори дигар коркард кардан лозим шавад. 

Интихоби зироатњо 

Ѓалладона (гандум, љав, љавдор...) барои киштгардонї зироатњои бењтарин ба њисоб мераванд 
ва ба поймолшавї тобовар мебошанд.
Себарга ва нахўд растанињои барои хок фоидавовар буда, ба таркиби он нитроген меова-
ранд.
Хардал барои безарар (дезинфексия) кардани хок хуб мебошад.
Онњо бояд дар зери растанињои сабзида истода кишт карда шаванд, зеро то танаффуси 
зимистонї ба таври кофї нашъунамо кунанд.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
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УСУЛЊОИ БЕЊТАРИНИ ОБДИЊЇМавзўи 9
Хангоми њарорати пасттарини рўз обёрї кунед:
Дар фасли бањор ва тирамоњ обро пагоњии барваќт дињед.
Дар фасли тобистон обро хубтар мешавад, агар бегоњї дињед.

Њангоми дар њарорати баланд обёрї кардан:
- об барзиёд сарф мешавад (аз њисоби бухоршавї)
- Пайдо шудани беморињо (дар натиљаи намнокии баланд)
- Баргњо месўзанд

Об набояд аз њад хунук ва ё гарм бошад
Оби дарёро дар њолати хунук буданаш истифода набаред. 
Њарорати обро дар зарфе гарм кунед.
Њарорати обро пеш аз обдињї бо дастатон санљед.

Усулњои дурусти обдињиро аз худ кунед
Барои растанињои љавон: обро эњтиёткорона ба растанї нарасонида пошед.
Њангоми обдињии растанињои ќадпаст (салат, карам, турбча) ба љумаки обпошак парокандаку-
нак васл кунед.
Барои растанињои калон обро ба пояи онњо эњтиёткорона пошед (помидор, ќаламфур, боди-
ринг, таррак (навъи каду) ва карами ранга).

Роњњои нодурусти обдињї: обро ба худи растанї напошед, аз њад зиёд об надињед.
Обёрии аз њад зиёд ба растанї касалињо меорад, решањо аз оксиген норасої мекашанд, 
растанињои љавон осеб мебинанд ва њамчунин об аз меъёр зиёд истифода мешавад.

Роњњои дурусти обдињї
Обро бо миќдор ва фосилаи дуруст дињед.

Барои њар як растанї 
Дар ваќти нешзанї ва пеш аз он хокро бояд намнок нигоњ дошт,
=>обро њар рўз бо миќдори кам дињед.

- дар ваќти афзоиши растанї
=> намнок нигоњ доштани хок аз обдињии зуд-зуд бењтар мебошад.
Дар ин њолат растанињо ба хушкї зиёдтар тобовар мешаванд.

- њангоми афзоиши мевањо: ањамият дињед, ки обро њатман бо миќдори кофї дињед.



21Мавзўи 9   Усулњои бењтарини обдињї

Дар мисоли помидор

Помидор

Марњилаи аввал Афзоиш Марњилаи гулкунї Марњилаи мевадињї

0,5 л / растанї 1 л / растанї 1,5 л / растанї 3 л / растанї

1,25 л / м² 2,5 л / м² 3, 75 л /м² 7 л /м²

Эњтиёљмандии зироатњо ба об
Паст Миёна Баланд

Пиёз
Сирпиёз

Лўбигињо
Карам
Салат
Нахўд
Турбча

Испаноќ

Брокколи
Карами ранга

Бодиринг
Боимљон

Ќаламфур
Каду

Помидор
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ВАСЛ КАРДАНИ СИСТЕМАИ ОБЁРИИ ЌАТРАГЇМавзўи 10

Истифодабарии системаи обёрии ќатрагї дар замини кушод хеле хуб мутобиќат мекунад ва ба-
рои растанињои ба об кам эњтиёљманд ќулай мебошад. Ин усули обёрикунї обро аз бухоршавї 
нигоњ медорад.

Зарфи обро дар баландии аз 1 то 1.5м аз сатњи замин насб карда, барои обёрї фишори мунта-
замро таъмин намоед.
Зарфро ба ќубури асосї пайваст карда, дар ќубур љумак (кран) васл кунед.
Ќубурро то ќисми оѓозшавии ќаторњо кашед. 
Дар назди њар як ќатор ќубурчањои иловагї (отвод) васл карда, онњоро ба ќубури асосї пай-
васт кунед, пас ќубури асосиро бо ќубури иловагї, ки худ сўрохињо ё љумакњои ќатрагї дорад, 
васл кунед.
Барои њар як намуди зироат, ки ба об эњтиёљоти гуногун доранд,  системаи обёрии мустаќилро 
васл намоед. Мисол, метавонед барои обёрии бодиринг як ќубур  ва барои помидор низ 
ќубури алоњидаро васл кунед.
Њангоми љараёни обдињї кори љумакњои ќатрагиро назорат кунед, то об ба њамаи растанињо 
хуб дастрас шуда истода бошад.
Њарорати обро њама ваќт бояд баланд нигоњ дошт:
Дар фасли зимистон обдињї бояд дар як њафта як 
маротиба амалї гардад.

Дар фасли тобистон обдињї бояд њар 2 рўз амалї 
гардад.



23Мавзўи 11   Норасоињои физиологї:  некроз ва меваи пўсида

НОРАСОИЊОИ ФИЗИОЛОГЇ: НЕКРОЗ ВА МЕВАИ 
ПЎСИДА

Мавзўи 11

Симптомњо: некрози як ќисми поми-
дор

Сабабњо: 
Гардолудшавї ба таври кофї намегузарад.
Гардолудшавї бо якчанд сабаб амалї намешавад:  Њарорати аз њад паст, кам будани шамол ва 
набудани њашаротњое, ки растанињоро гардолуд мекунанд.

Роњи њалли масъала: танаи гули растаниро таконед ва бо 
муйќалам (щётка) гарди њар як гулро пањн кунед.   

Аломатњо: Меваи пўсида

Рангаш сурх, вале дохилаш сиёњ, муло-
им (сустак). 

 
Илољ: Меваро канда партофтан.
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ЊОДИСАЊОИ ФИЗИОЛОГЇ b ДУМЧАИ СИЁЊ ВА 
МЕВАИ ТАРКИШДОР

Мавзўи 12

Думчаи сиёњ

Аломатњо: думчаи сиёњ, доѓи сиёњи хурд дар пояи мева мебошад, 
ки оњиста-оњиста мебарояд. 

Сабаб: Обёрии аз њад зиёд ба норасогии њаво барои нафасгирии 
решањо овардааст, инчунин дар дигар мавридњо миќдори об аз 
меъёр кам буд.

Илољ: ба миќдори кам ва тез-тез обёрї намудан.

Меваи тарќишдор (кафидагї)

Аломатњо: тарќиш дар рўи мева.

Сабаб: обёрии нодуруст
Ваќте ки растании помидорро, ки аз њад ташнаи об аст як-
бора обёрї мекунанд, растанї оби аз меъёр зиёдро ба худ 
љиббида мегирад ва дар натиља мева аз об варам карда дар 
худ таркиш пайдо мекунад.

Илољ: 
Обёрии мунтазам бо санљидани њарорати об, то ин ки аќаллан бо њарорати хок баробар бо-
шад.Обёриро дар ваќти сањарї гузаронед.



25Мавзўи 13   Њодисањои физиологї:  доѓи сабз дар помидор,  печидашавии барг

Мавзўи 13 ЊОДИСАЊОИ ФИЗИОЛОГЇ: ДОЃИ САБЗ ДАР 
ПОМИДОР, ПЕЧИДАШАВИИ БАРГ

Доѓи сабз

Аломатњо: доѓи сабз дар ќисми сахти 
мева. 

Сабаб:  нурњои офтоб бевосита бо 
њарорати баланд ба мева таъсир меку-
нанд,
- норасоии Калий.

Илољ: 
- Растаниро ба љои соя гузоред
- Баргњои дар болои мева бударо набуред, онњо меваро аз офтоб эмин медоранд.
- Парвариши навъњои дигар ва ба нурњои офтобї тобоварро ба назар гиред.
Аз худ кардани калийро аз тарафи растанї таъмин намоед.

 

Печидашавии барг

Аломатњо: барг печида мешавад.

Сабаб: њарорати баланд ва намнокии паст.
Бо маќсади аз њисоби бухоршавї гум накардани об 
растанї сўрохињои баргњояшро пўшида, аз нафасгирї боз-
меистад.
Дар ин холат растанї инкишофашро бозмедорад.

Илољ: навъи дигареро дастрас кардан лозим меояд, зеро 
ки навъи истифодашуда истода ба шароитњои иќлимї 
мутобиќ нест.

Агар печидашавии баргњо танњо 4-5 соат дар ваќти 
гармтарини рўз ба амал ояд, он гоњ ба инкишофи растанї таъсир намерасонад.
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Мавзўи 14 ХАШАРОТИ ЗАРАРРАСОН. ШАБПАРАКИ 
ЗИМИСТОНА, ТАСМАКИРМИ ДЕРЇ, КИРМИ 
ХОКИСТАРЇ, ШАБПАРАКИ ШАБОНА

Шабпараки зимистона 

Зарар: реша ва ќисми поёни пояи растаниро мехўрад.

  

Гамбусаки кирми тирамоњї
Зарар:  ба решаи растанї њуљум мекунад.

Кирми бо хати равшан ва 
чашми љигаридошта мебошад. 

Зарар: ба мева, баргњо ва навдаи растанї њуљум 
мекунад.

Бо ин њашаротњо чї тавр бояд мубориза бурд?
Хокро коркард кунед: ба воситаи хаскашак давраи афзоиши 
тасмакирмњоро вайрон кунед.
Шабпаракњоро ба воситаи домњои феромонї (ловушка) нест ку-
нед. 
Ба даруни гармхона њашаротњои фоидаоварро ворид созед, то 
онњо зараррасонњоро шикор кунанд.
Инчунин бар зидди њашароти зараррасон метавонед аз батсилла туренгидцит истифода ба-
ред.



27Мавзўи 15   трипс                    Мавзўи 16   Кирми симмонанд (проволочник)

Мавзўи 15

Мавзўи 16

ТРИПС

КИРМИ СИММОНАНД WПРОВОЛОЧНИКY

Зарар: рўи баргро мехўрад.

Роњњои мубориза:
Истифодаи њашароти ёрирасон: оруи хурд, 
гањвораљунбон, момохолак (ќунѓуз), тиллочашмак.

Зарар: ба решањо њуљум намуда, онњоро то сатњи хок 
мехўрад. 

Бо ин њашаротњо чї тавр бояд мубориза бурд?
Хокро якчанд маротиба шудгор кунед, то ин ки парранда-
гон онњоро пеш аз кўчонидан хўранд. Ин амалро на кам аз 
2-3 маротиба бо фосилаи муайян такрор кунед.

Решањои помидор ва бодирингро хангоми кучонидан бо 
хокаи омодашудаи дендробацилин њимоя кунед.
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Мавзўи 17 ШАБУШИ РАСТАНЇ ВА АЛЕЙРОД 
WЌАНОТСАФЕДАКY: ЊАШАРОТЊОИ МАКАНДА

Шабуши растанї

Зарар: баргњо паљмурда мешаванд,  
љамъ мешаванд, пайдошавии шира (шакарак) 
дар рўи баргњо.

Ќанотсафедакњо

пашшањои хурди сафед, ки ќисми 
пушти баргрњоро мехўранд.

Зарар: баргњо пажмурда мешаванд.

Онњо сирояткунандагони асосии бемории мозаикаи бодиринг ва дигар вирусњо мебошанд.

Воситањои мубориза:

1: дар сурати њанўз заиф будани сироят, бо собуни сиёњ онро коркард кунед:

1 ќошуќ собуни сиёњро барои њар як 1 литр оби тозаи ширгарм омехта кунед.
Мањлули тайёршударо пас аз ѓуруби офтоб, вале пеш аз торик шудан ба растанињо пошед.

2: дар њолати таъсир накардани собуни сиёњ њашароти ёрирасонро истифода баред.

3: дар сурати сирояти шадид мањлули зеринро омода созед:
Таносуб: 1кг хокистар (хокистари чўб, хошок, на ангишт) барои њар 8 литр оби љўшонида шуда 
омехта карда, мањлулро дар давоми 2 рўз бо сарпўш нигоњ доред.
Мањлулро полоида (фильтровать) ба оби аз хокистар тозашуда 40 г собуни сиёњ њамроњ кунед 
ва пас ба растанињо пошед.



29Мавзўи 18   Бемории хок ё  ин ки бемории камќувватии замин

Мавзўи 18 БЕМОРИИ ХОК Ё ИН КИ БЕМОРИИ 
КАМЌУВВАТИИ ЗАМИН

Инњо маѓор ё пўпанак (грибок) мебошанд, ки дар реша афзоиш 
меёбанд.

Пўсиши реша / пўсиши сиёњи реша

Аломатњо:

Пояи растанї дар сатњи хок ранги сиёњ пайдо карда, растанї ба 
замин меафтад.

Ваќте ки растанї аз хок берун карда мешавад, решааш сиёњу 
пўсида аст, инчунин растанї то замони афтидан бо суръати суст 
инкишоф меёфт.

Сабаб: проблема шояд аз давраи кўчонидани растанї оѓоз 
шуда бошад. Мисол, обдињии аз меъёр зиёд, нафасгир шудани 
решањо ба пайдо шудани маѓор оварда мерасонад.

Чора

Њангоми кўчонидани растанї обро аз меъёр зиёд надињед.

Антракноз ва Фитофториоз

Аломат: Намуди носолими растанї, инкишофёбиаш 
суст ва баргњои рангпарида.

Фузариоз - оташи бактериявї

Аломат: растанї паљмурда шуда, дар давоми як њафта 
хушк мешавад (диќќат дињед, зеро растанињои сармозада низ 
њамин гуна аломатњоро доранд, вале танњо дар давоми 1 ё 2 рўз).

ИН БЕМОРИЊО ЧЇ ТАВР ПЕШГИРЇ КАРДА МЕШАВАНД?
Њангоми киштгардонї эњтиёт бошед, то сабзавоти дорои як оила бударо якљоя кишт накунед. 
Профилактика=тухмињоро бо перманганати калий, ки дар дорухонањо фурухта мешавад, кор-
кард кунед. 1гр=2,00 сомонї. 

Тайёр кардани мањлул: 2гр ба 10 литр. Тухмиро ба мањлул дар муддати 20 то 30 даќиќа љой 
кунед ва пеш аз кишт дар муддати 6 соат онро хушконед.

ИН БЕМОРИЊО ЧЇ ТАВР МУОЛИЉА МЕШАВАНД?
Растаниро бо хоки дар гирди он буда решакан кунед.
Зироатњои боќимондаро дар оташ сўзонед.
Агар дараљаи сироятшавї баланд бошад (зиёда аз 50% тамоми масоњати ќитъа), он гоњ хокро 
ба воситаи соляризатсия бояд безарар кард. Агар гузаронидани соляризатсия ѓайриимкон бо-
шад, пас дар ин ќитъа аз кишти сабзавоти як оила ба муддати 7 сол даст кашед.
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Мавзўи 19 БЕМОРИЊО: ОИДИУМ ВА МАЃОРАК

Маѓорак

Аломатњо:

Баргњо сиёњтоб шуда хушк мешаванд, вале намерезанд. Беморї аз 
ќисми поёни растанї оѓоз ёфта, тадриљан ба самти боло ављ меги-
рад. Пўстлохи мева ранги љигарии мармариро мегирад. 

Оидиум

Аломатњо:

Дар ќисми пушти баргњо маѓори сафедранг 
пайдо мешавад. Рўи баргњо ранги зардро ме-
гирад.

Штамми маѓори  (грибок)  милдюи бодиринг ва помидор аз њамдигар фарќ мекунанд, њол он 
ки аломатњои якхела доранд, вале ба якдигар сироят намешаванд.
Дар њар ду њолат сабаб дар сатњи намнокї ва њарорати њаво мебошад.
Сарчашмаи ин беморї шамол мебошад. 

Барои пешгирии маѓорак:

Вентилятсияи гармхонаро ба таври дуруст гузаронед ва зироатњоро он ќадар зич кишт наку-
нед.

Муолиља
Муолиљаи маѓорак ва одиум:
Мањлули бикарбонати натрий ва ё бикарбонати калийро бо таносуби 10г ба 1 литр об тайёр 
карда ба барг ва мевањои беморшуда пошед.

Њамчунин пеш аз пухта расидани мева метавонед сулфурро истифода баред.



31Мавзўи 20   Вируси мозаика/вируси тамоку

Мавзўи 20 ВИРУСИ МОЗАИКА/ВИРУСИ ТАМОКУ

Аломат:

Дар рўи баргњо доѓњои рангашон таѓйирёфта пайдо мешаванд.
Растанї оњиста-оњиста хушк мешавад. 

Сабаб:

Вирус дар натиљаи газидан (нешзанї) -и шабуши растанї ва 
ќанотсафедакњо пањн мешавад.

Вируси мазкур дар растанињои пир пайдо мешавад. Вирус хусу-
сияти камкувваткунанда дошта, махсусан  аз растанињои пир ба 
растанињои љавон сироят мешавад. 

Чора:

Ба афзоиши њашаротњо ба монанди шабуши растанї ва 
ќанотсафедакњо роњ надињед.
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СОЛЯРИЗАТСИЯ WОФТОБХЎРОНЇY: БАРОИ БЕЗАРАР 
WДЕЗИНФЕКСИЯY КАРДАНИ ХОК 

Мавзўи 21

Дар њолати бемории шадиди хок фермер метавонад аз усули соляризатсияи хок истифода 
барад.

Соляризатсия чист? 
Ин баланд бардоштани њарорати хок (зиёда аз 80°C ), ки дар натиља намудњои гуногуни 
пањнкунандагони бемории хок нобуд карда мешаванд (маѓор, бактерияњо, њашаротњои зарар-
расон) ва алафњои бегона.  

Иљроиш:

Дар фасли тобистон (барои натиља додани ин усул 3 рўзи офтобии паи њам лозим меоянд):
- Хокро њамчун барои кишт омода созед.
- ба миќдорї кофї ба хок об дињед.
- Пас аз обдињї хокро фавран бо болопўши бесўрох пўшед.
- Канорњои болопўшро бо хок мустањкам пўшед.
- Ба болои болопўш роњ нагардед.
- Болопўшро ба муддати на кам аз 5 њафта гузоред. 

Барои зироати оянда хокро на он ќадар чуќур побел кунед (аз 10 см зиёд не).
Бо воситаи ин усул њосилнокии хок нигоњ дошта мешавад. Дар натиљаи ба пуррагї иваз карда-
ни хок њосилнокии он нигоњ дошта намешавад.



33Мавзўи 22   Роњњои дастрас кардани маводњо:  полиэтилен,  тухмї,  обёрии ќатрагї

Мавзўи 22 РОЊЊОИ ДАСТРАС КАРДАНИ МАВОДЊО: 
ПОЛИЭТИЛЕН, ТУХМЇ, ОБЁРИИ ЌАТРАГЇ

Шахсони зерин метавонанд полиэтилен ва тухмии хушсифатро дастрас 
карда, дар маѓозањояшон барои шумо ба фурўш монанд:

Озодона бо онњо тамос гиред:

Дар љамоати Фондарёи ноњияи Айнї:
 
Ќосимов Шодимурод
92 757 5133
90 240 3845
Суроѓа: бозори њшањраки Сарвода, маѓозаи “Фарзона”

Дар љамоати Ошобаи ноњияи Ашт:

Юлдошев Шерзод
92 809 8087
Дењаи Аппони Боло
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ЭЗОЊ





GERES - ТОЉИКИСТОН
Суроѓа:   Љумњурии Тољикистон, шањри Душанбе, кўчаи Њамза Њакимзода 79
Телефон:   (+992) 37 880 65 64
E-mail:    tajikistan@geres.eu 
Web:    www.geres.eu

 

ОЉОНСИИ ДАСТГИРИИ РАВИШЊОИ ИНКИШОФИ НАВ
Суроѓа:  Љумњурии Тољикистон, шањри Хуљанд, кўчаи Ленин 20-34  
Телефон: (+992 34) 224-53-20; 6-03-62
E-mail:  office@agencynau.tj  
Web:  www.agencynau.tj


