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2011 йилда мањаллий жамият ташкилоти Нов ТЖЌА ва ГЕРЕС халќаро ташкилоти томонидан 
Суѓд вилоятидаги Айний ноњиясининг Фондарё жамоати ва Ашт ноњиясининг Ошоба жамоати-
да тупроќ унумдорлигини ошириш, сувдан самарали фойдаланиш услулларини жорий ќилиш 
бўйича бир ќанча ишлар амалга оширилди. Лойиња 2013 йилда охирига етиб, уни амалга оши-
риш давомида 150 фермерларга очиќ майдонларда сабзавотлар етиштириш бўйича ўќув тре-
нинглари ўтказилди.

Ушбу китобча алмашлаб экишни яхши йўлга ќўйиш, ќишки ер юзасини ќопловчи экинларни 
экиш орќали тупроќ эрозияси ва тупроќдаги озуќа моддалар миќдорини камайиб кетишини 
олдини олиш, компост тайёрлаш ва тупроќ унумдорлигини ошириш, ва шунингдек баъзи за-
раркунанда њашоротлар ва касалликларга ќарши кураш чоралари њаќидаги ќўлланма сифати-
да хизмат ќилади. Бундан кўзланган маќсад эса фермерларга ўз бизнеслари, њўжаликларини 
устувор бошќаришга зарур бўлган воситаларни беришдан иборатдир. 
Мазкур китобчада келтирилган маслањатлар устувор ќишлоќ хўжалиги принциплари асосида-
дир. 

Устувор ќишлоќ хўжалигининг маќсади – ањолини сифатли озуќа билан таъминлаш ва шу би-
лан бирга табий зањиралардан (тупроќ, сув, њаво) оќилона фойдаланишдир.

СЎЗБОШИ
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Экиладиган экин турини ќуйидаги жињатларга ќараб танлаш керак: 
- алмашлаб экиш: бир йил олдин у ерга ќандай экин экилганини њисобга олиб, бир жойга 
кетма-кет бир экинни экишга йўл ќўймаслик керак.  
- хўжалик ўз эњтиёжи учун зарур мањсулот билан таъминлангач, ќолганини сотиш мумкин 
бўлган экин турини танлаш керак.

Алмашлаб экиш принциплари

Алмашлаб экиш 3 маќсадга мувофиќ амалга оширилади:
- њосилдорликни ошириш учун
- зараркундаларни камайтириш учун
- бегона ўтларни камайтириш учун

Алмашлаб экиш ќоидалари ќуйида 
келтирилади:    
 

Бир оилага мансуб икки экин тури 1. 
кетма-кет экилмаслигига эътибор 
беринг 
Сабзавотни мева тугувчи ќисмига 2. 
эътибор ќаратинг, икки илдизме-
вали ёки икки мевали сабзавотни 
кетма-кет экманг. 
Ўѓитга талаботи ўта баланд бўлган 3. 
экин турини экишдан саќланинг. 
Ўѓитга талаботи баланд бўлган 4. 
сабзавот турларига картошкагул-
дошлар ва ќовоќдошлар оиласига 
мансуб экинлар киради

Картошка гул дошлар:  помидор, ќалампир, занжабил, картошка, боќилажон.

ОЧИЌ ЕРДА ЭКИЛАДИГАН ЭКИН ТУРИНИ ТАНЛАНГ                        Мавзу 1
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Ќовоќ дошлар оиласи: бодиринг, ќовоќ, тарвуз, ќовун.

Крест гул дошлар оиласи: карам, турб,  редиска, вазирак, шалѓам.

Соябон гул дошлар оиласи: сабзи.

Шўра дошлар оиласи: Шпинат, ќизил лавлаги.
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Пиёз дошлар оиласи: пиёз, чеснок

Ѓаллалилар: буѓдой, арпа, маккажўњори

Дуккаклилар оиласи: ловия, ќизил 
ловия, мош, нўхат
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Йил давомида сабзавотлар нархи

Йил давомида сабзавотлар нархини билиш алмашлаб экишни режалаштиришда њисобга оли-
ниши керак. 
Агар сиз экиладиган экин мањсулотини сотишни мўлжаллаётган бўлсангиз, экиш ваќтини шун-
га мувофиќ ќилишингиз, ва бозорда мањсулотлар нархи баланд бўладиган ваќтни мўлжаллаб 
барваќтроќ экишингиз керак. 

Ќуйидаги усуллар билан юќори нархда мањсулотларни сотиш мумкин:
- кўчатлар етишитириш  (кўчат етиштириш ва уларни ерга олиб экишга оид сањифага ќаранг)
- туннелли иссиќхоналардан фойдаланиш (туннелли иссиќхоналарни ташкилишга оид сањифага 
ќаранг)
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ЭКИНЛАРНИ ЭКИШ РЕЖАСИНИ ТУЗИНГМавзу 2

Экинларни экиш режасини тузишда ушбу 3 принципларга эътибор бериш керак
- алмашлаб экиш ќоидасига амал ќилиш керак
- иќлим шароити ќайси экин учун ќулай эканлигини текшириш (етарли даражада иссиќ бўлиши 
керак)
- Экин ќандайдир молиявий даромад келитиришига эътибор беринг 

Унча баланд бўлмаган (денгиз сатњидан 400м, икки марта њосил олиш мумкин) текис 
минтаќалар учун экиш режаси намунаси
Экиш майдони турли экин турлари экилиши учун 6 ќисмга таќсимланади.

Баланд тоѓ ёнбаѓри минтаќаларида (денгиз сатњидан 1500м) экиш режаси намунаси
Экиш майдони турли экин турлари экилиши учун 6 ќисмга таќсимланади.

1 2 3 4 5 6

Йил 1

Биринчи 
экин

помидор карам сабзи бодиринг боќлажон/
болгар 

ќалампири

арпа

Иккинчи 
экин

Турп сабзи буѓдой
карам/

маккажўњори
пиёз

Йил 2

Биринчи 
экин

бодиринг помидор ќовун боќлажон/
болгар 

ќалампири

бањорги карам пиёз

Иккинчи 
экин

буѓдой Турп пиёз ловия карам

Йил 3

Биринчи 
экин

сабзи бодиринг пиёз арпа ќовун Помидор

Иккинчи 
экин

чеснок
жўњори 

(яшл ўѓит)
карам ќизил лавлаги буѓдой ловия

1 2 3 4 5 6

Йил 1

помидор помидор сабзи
бодиринг + 

ловия
карам/ турп/ 

ќизил лавлаги
арпа/буѓдой

Йил 2

карам/ турп/ 
ќизил лавлаги

арпа/буѓдой помидор помидор сабзи
бодиринг + 

ловия

Йил 3

сабзи
бодиринг + 

ловия
карам/ турп/ 

ќизил лавлаги
арпа/буѓдой помидор помидор
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Тоѓ ёнбаѓриларидаги њар йили асосан картошка экиладиган кичик майдонларда сабзавот-
лар экишда картошкадан бошќа сабзавотлар жойини њар йил алмаштириб туришга њаракат 
ќилинг. 

Картошка экиш учун:
Экишдан олдин, 1 гектарига 20-30 тонна  миќдорида гўнг(1-2 йиллик эски гўнг) солинади. 

Картошка учун ќулай алмашлаб экиш тартиби:

Йил 1 Йил 2

картошка буѓдой

картошка карам/ broad ловия

картошка арпа

картошка сабзи

Агар  сиз ўѓитга талаботи катта бўлган экин тури экмоќчи бўлсангиз, алмашлаб экиш учун ло-
виядан фойдаланинг, ловиянинг ўѓит тўплаш ќобилиятини њисобга олган холда, тупроќќа оз 
миќдорда компост солиш кифоядир.
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УРУЃЛИК ТАНЛАШМавзу 3

Ќуйидагиларни билиш зарурдир:

- уруѓлик нави номи:
Экиш режасида уруѓлик навини танлаш ќайд этиш ўсимликни парваришлаш давридаги турли 
шароитларга (тупроќ, иќлим, муддат) мос келишини аниќлаш учун зарурдир. 

- нав характеристикаси:
* эртапишар, очиќ дала ёки иссиќхона учун
* дурагай (гибрид) (чатиштириш ёки пайвандлаш усули билан олинган уруѓ, бу навлардан 
уруѓлик олиб бўлмайди)

- химиявий ишлов бериш
Тирам (thiram)дан фойдаланиш: Европа стандартларига мувофиќ биологик агротехникаларда 
бу препаратдан фойдаланиши маън ќилинган.

-турли вирусли касалликларга чидамлилиги  (масалан: бодиринг мозаикаси вируси, помидор 
милдюси…)
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Компост ќандай тайёрланади?

Афзал томонлари:
Компост – бу ўсимликларни зарур озуќа моддалар билан таъминлаб тупроќќа узоќ муддат 
њосил бериши учун шароит яратадиган муњим ўѓит турдир. Тупроќ структурасини яхшилаб, на-
мликни ўзида яхши саќлайди. 
Копмост чириш жараёнида гўнгни таркибидаги барча касалликлар ва њашоротлар, шу жумла-
дан бегона ўтлар уруѓлари њам йўќ бўлиб кетади.

У ќандай таъсирга эга?
Компост – бу микроорганизмлар воситасида органик чиќиндилардан њосил бўладиган орга-
ник ўѓит (гумус) дир. 
Компост бу ўсимликларга зарур бўлган асосий озуќа ва кўчатлар етиштиришдаги асосий ўѓит 
сифатида ќўлланилади. 
Компост тайёрлаш учун ќуйидаги мањсулотлардан фойдаланилади:
- гўнг (мол, ќўй, эчки ва парранда 
гўнги)
- Ўсимликлар ќолдиќлари: бар-
гу хазон, хасу хашак, майда шох 
ва новдалар, аррамайда, ошхона 
ќолдиќлари (сабзавот пўчоќлари).
Ўсимлик ќолдиќлари компостнинг 
умумий њажмидан гўнгга нисбатан 
20% дан то 40% гача бўлади

Компост тайёрлаш:

Компост тайёрлаш учун аввало жой 
тайёрлаб олинади: (чуќурлиги 1 м, 
эни 1 м ва бўйи 1,5 м)

Ќуйидагилар компостга 
ишлатилади:

-гўнг (мол, ќўй ва эчки гўнги, 
эшак гўнги, хатто хашак ара-
лашган бўлса њам) 
 
- майда ўлчамдаги сабзавот 
ва ўсимлик ќолдиќлари: да-
рахтлардан тўкилган барглар, 
эски сомон ва хашак, ошхона 
чиќиндилари (пўчоќлар).

КОМПОСТ ТАЙЁРЛАШМавзу 4

Мавзу 4   Компост  тайёрлаш
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Гўнгдаги хашак миќдорига ќараб сабзавот ва ўсимлик чиќиндилари миќдори компостда 20 
дан 40% гача бўлиши мумкин.

Тайёрлаб олинган чуќурга, компост учун тўпланган мањсулотларни ќават-ќават ќилиб таш-
лаб, меъёрига ќараб сув сепилиб, усти пленка билан ёпиб ќўйилади. 
Компост март ойидан то октябр ойигача тайёр бўлади, бу олти ой давомида чириш жараё-
нини тезлатиш маќсадида чуќурдаги мањсулотлар икки - уч марта аралаштириб ќўйилади.

Компост ќачон тайёр бўлади:
- турли ёќимсиз хидлардан холи бўлса;
- ќорамтир ёки жигарранг кўринишдаги майин тупроќ холатига келса

Агар кузда компост учун зарур мањсулотлар кўп бўлса, чуќур ичида тайёр бўлган ком-
постни олиб, ќопларга солиб унчалик ќуруќ бўлмаган салќин жойда саќлаш мумкин.  
Шундан сўнг бањорда яна компост олиш учун бу чуќур янги мањсулотлар билан ќайта 
тўлдирилади.
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ТУПРОЌНИ ЭКИШГА ТАЙЁРЛАШМавзу 5

Агар сиз тупроќни кузда тайёрласангиз янги гўнгни солишингиз ва уни кетмон ёрдамида унча-
лик чуќурга тушириб юбормай аралаштиришингиз мумкин.

Бањорда фаќат тупроќни юза ќисмига ишлов беринг ва шундан сўнг уруѓни экинг ёки кўчат 
ќилинг. 

Агар сиз ерни бањорда тайёрласангиз, тайёр компостни олиб келиб тупроќни юза ќисмига се-
пиб шудгор ќилиш ёки чопиш пайтида тупроќ билан аралаштиришингиз мумкин. 

Агар сиз гўнгни кузда солсангиз, то бањорги экин экилгунича у ўзини гўнглик сифатини йўќотиб 
ўѓит кўринишига келиши мумкин. 

Кузда солинган гўнг аста-секинлик билан чирий бошлайди ва унинг ўѓит ќисми аста-секинлик 
билан пайдо бўлади. 

Компост миќдори 100кг/сотиќ бўлиши керак. 

Тупроќни экишга тайёрланг: тупроќни кетмон ёрдамида юпќа ќилиб текислаб олинг.
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КЎЧАТЛАР ЕТИШТИРИШМавзу 6

Ќутига экилса: 

- сочма холатда, агар тувакчаларга экилса ќаторлаб экилади:                    
- 70% компост ва 30% тупроќдан экиш учун ерни тайёрлаш.
- Тувакчаларга экиш.
- Тувакчаларни юќори ќисмидан 2 см ќолдириб компост аралаш тупроќ солинади.
- Уруѓни экиб 1,5 см ќалинликда тупроќ ва компост аралашмаси билан тўлдириш керак.

- Меъёрида сув ќуйиб, устини пленка билан 
ёпиб,экилган  ўсимлик учун зарур бўлган њарорат 
билан таъминлаш керак.

- Агар уруѓ униб чиќиб экинлар кўрина бошласа устидан пленкани олиб ташлаш керак
- Кўчатлар тез тайёр бўлиши учун ёруѓлик яхши тушадиган жойга ќўйиш керак.
- Намликни доим назорат ќилиб туриш керак.

ТИКМА ХОЛАТДА

ТУВАКЛАРДА

СОЧМА ХОЛАТДА



17Мавзу 6   Кўчатлар етиштириш

Кўчат ќилиш

Кўчатларни олиб ўтказишдан олдин ќуттиларга хаддан зиёд сув ќуйиб юбормаслик керак.
Кўчатларни тувакчаларга олиб экишдан олдин 
тувакчаларни тайёрлаб тупроќ ва компост ара-
лашмаси билан тўлдиринг. 
Кейин кўчатларни зиён етказмасдан, илдизлари-
ни узиб ќўймасдан олиш учун ќуттини сал юмша-
тиш керак 

Тувакчаларга кўчатларни ўтказиш учун бармоќларингиз билан чуќурчалар ќилиб олинг.
Кўчатларни эхтиётлик билан тувакчаларга ўтказиб, илдизларни тупроќ билан кўминг.

Кўчатни ерга олиб ўтказиш  
Кўчатларни ерга олиб экишдан олдин тувакчаларга 
хаддан зиёд сув ќуйиб юборманг.
Тупроќни экишга тайёрлаб кўчатларни олиб ўтќазиш 
учун чуќурчалар тайёрлаб олинг.
Кўчатни тупроѓи билан тувакчалардан аста  чиќариб 
олинг.
Кўчатларни илдизига шикаст етказмасдан, илди-
зи атрофидаги тупроќ шаклини бузмасдан олиб 
ўтќазиш керак.
Кўчатларни тупроѓи билан олиб ерга ўтќазинг
Кўчатни атрофига тупроќларни яхшилаб тўдаланг, 
токи илдизлар яхши амал олишсин.

Кўчатлар тагига сув ќуйиб, 
эхтиёжга ќараб яхшилаб суѓориб туринг

Уруѓи каттароќ бўлган сабзавотларни (бодиринг, аччиќ ќалампир, ќовун, 
ќовоќ, карам, гулларни) тўѓридан тўѓри тувакчага экиш мумкин 

Тупроќ ва компостни аралаштиринг.
Тувакга уруѓни 1 см чуќурликда экинг, ёки икки марта 0,5 см дан ќилиб кўмиб ќўйинг. Сув 
ќуйиш керак
Тезроќ униб чиќиши учун устини пленка билан ёпиш керак. Агар экин униб чиќса устидан дар-
хол пленкан олиб ташлаш керак. Кўчат етилганда кечиктирмай  ерга олиб ўтказиш керак.
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ЭКИНЛАРНИ ТУННЕЛЛИ ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИБ ЕТИШТИРИШ

Мавзу 7

Туннелли иссиќхоналар сим ёйлар устига тортилган пленкалар ёрдамида тупроќни юза 
ќисмини тез исишига сабаб бўлади. 

Туннелли исиќхоналарда экиш:
-  кўчатларни тувакларга экиб, ундан тупроќќа ўтказишга кетадиган ваќтни ќисќартиради.
-  экиш ёки кўчат ќилиш муддатини 15 кун олдинга суради.

Керакли материаллар: Полеэтилен пленка, 2м -2,5м ли сим ёйлари (диаметр <0,5см).

Амалга ошириш

Экиладиган ерингиз тупроѓини 15 см чуќурликда компост ва тупроќни аралаштириб тайёрлаб 
олинг. 
Ќаторлаб экинг ёки кўчат ќилинг, 

Симдан тайёрланган ёйларни њар икки мет-
рга ўрнатиб чиќинг. 
Полиэтиленни унинг устидан ёпиб, икки 
боши ва ён томонларини тупроќ билан ях-
шилаб беркитинг ва уни яхши тортилганига 
ишонч њосил ќилинг. 

Кун њаддан зиёд исиб кетганда, плен-
кани бир четини (ёки иккала тарафини) 
очиб, чўп тираб ќўйиш мумкин. 32_2
Ќуёш ботиш пайтида пленкани ёпишга 
эътибор беринг. 
Экинни ваќт-ваќти билан суѓоришни 
унутманг.
Суѓориб, полиэтиленни яхшилаб ёпинг.
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ЌИШКИ ЯШИЛ ЎЃИТМавзу 8

Мавзу 8   Ќишки яшил ўѓит

Яшил ўѓит етиштирилиб турган жойида бузиб ташланиб тупроќќа аралаштирилиб юборила-
ди. 

Ќишќи яшил ўѓитдан фойдаланиш тупроќни бўшаб, очиќ ќолишидан унумдор ќатламини учиб 
кетишидан ва :

- эрозиядан, 

- азотни тупроќдан учиб кетишидан, 

- ерни зичланиб ќаттиќ бўлиб ќолишидан саќлайди.

Амалга ошириш

Тупроќни танлаб олинган экинни экиш учун тайёрланг (яшил ўѓит),
Август ва Сентябрњ ойида экиб, уларни ўстиринг.
Лекин ќишки ќопловчи яшил ўѓитни уруѓлашига ва жуда баланд ўсишига йўл ќўйманг. 

Эрта бањорда , вегетацион давр бошланишидан олдин, ерни кейинги экинга тайёрлаш пайти-
да бу яшил ўѓитларни ерга шудгор ќилиб ташланг.
Янги экинни экишдан олдин 15 кун кутинг.

Тупроќни юза ќисмига яна бир бор ишлов беришни талаб ќилиши мумкин. 

Фойдаланиш учун экин турини танланг 

Ѓаллалилар (буѓдой, арпа, сули...)  аламашлаб экиш учун яхши экин бўлиб, босќиланиб кетиш-
га чидамлидир
Беда ва нўхат њам ерни яхши ќоплайдиган ва тупроќни азот билан таъминлайдиган экиндир. 
Мустард  нўхати  эса тупроќни дезинфекция ќилишда яхши натижа берадиган экин тури. 
Улар экилган ва њосил бериб турган сабзавотлар тагига экилади. Бу эса ќиш кирмасдан олдин 
яхши ўсиб ерни ќоплаб олишига ёрдам беради.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
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CУЃОРИШГА ОИД ЭНГ ЯХШИ ТАЖРИБАЛАРМавзу 9
Кунни салќин пайтида суѓоринг:
Бањор ва кузда эрталабда суѓоринг
Ёз фаслида кечаси суѓориш маќсадга муувофиќ

Кунинг иссиќ пайтида суѓоришдан саќланиш ќуйидагиларни олдини олади:
- сувни исроф бўлишини (кўп буѓланиш)
- касаллаиклар билан муаммоларни  (намлик ўта баланд бўлса)
- барглар куйиши

Сув жуда иссиќ њам ва жуда совуќ њам бўлмасин
Дарёдан чиќќан совуќ сувни тўѓридан-тўѓри экинларга ќуйманг 
Бу сувни сув њовузида ёки мањсус резервуарларда илитишга њаракат ќилинг. 
Сувни ишлатишдан олдин ќўлингизни тиќиб текшириб кўринг

Тўѓри суѓориш усулидан фойдаланинг
Ёш экинларга сувни эњтиётлик билан бериш керак. 
Спринклерли суѓориш мосламасидан бўйи паст бўлган экинларни суѓоришда фойдаланилади 
(латук, карам, шалѓам)
 Кенг ўсимликлар учун (помидор, ќалампир, бодиринг, цуккинлар ва гулкарам) сувни эњтиётлик 
билан етказиш керак.

Суѓоришнинг хато услуби: ўсимликларга сувни сачратиб суѓориш ва меъёридан ортиќ 
суѓориш
Ўсимликларни сувга чўктириб суѓориш касалликларни келтириб чиќаради, илдизлар асфик-
циясига сабаб бўлиб, ёш кўчатларни нобуд ќилади ва сувни исроф ќилади

Суѓоришнинг яхши услублари
Ёмѓирли суѓориш бу ўсимликлар устидан майди сув томчиларини амалга оширишдир. 
Керакли миќдорда ва керакли муддатда суѓоринг. 

Њар бир сабзавот учун
- униб чиќиш  даврида ва ундан кейинги даврда тупроќ доим нам туриши керак, шунинг учун 
оз-оздан суѓориб туринг

- Вегитатив ўсиш даврида:
 Узоќроќ, лекин ќондириб суѓориш, тез-тез суѓоришдан афзал.
Бу ўсимликларни ќурѓоќчиликга янада чидамли ќилади

- мева тугиш даврида: сув танќислигига йўл ќўйманг



21Мавзу 9   Cуѓоришга оид энг  яхши тажрибалар

Помидор учун мисоллар

Помидор

Биринчи босќич Вегитацион босќич Гуллаш босќичи Мева тугиш  босќичи

0,5 л / ўсимлик 1 л / ўсимлик 1,5 л / ўсимлик 3 л / ўсимлик

1,25 л / м² 2,5 л / м² 3, 75 л /м² 7 л /м²

Экинларни сувга талаботи
Паст Ўртача Ўртача

Пиёз
Чеснок

Ловия
Карам
Латук
Нўхат

Шалѓам
Шпинат

Брокколи
Гулкарам
Бодиринг
Боќлажон
Ќалампир

Ќовоќ
Помидор
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ТОМЧИЛАБ СУЃОРИШ СИСТЕМАСИНИ ЎРНАТИШМавзу 10

Томчилаб суѓориш очиќ ерларда экиладиган ва мунтазам равишда суѓориладиган ва кам 
миќдорда сув талаб ќиладиган очиќ ер экинларига жуда яхши мослашган услубдир. Бу услуб 
самарали услубдир, чунки у сувни буѓланиш натижасида исроф бўлишини олдини олади. 
Сув идиши ер юзасидан 1-1,5 м баландликда жойлашган бўлиб эгатларга сувни тенг ва дои-
мий равишда боришини таъминлайди. 
Трубалар воситасида сув идишдан то эгатлар бошигача боради. 
Трубларни њар бир эгат бошидан тешикли шлангчаларга улаш керак.

Њар њир экин турига мос келадиган шлангчалар бўлса маќсадга мувофиќ бўлади, чунки экин 
турига ќараб унинг экиш схемаси бошќа-бошќа: бодиринг учун алоњида шлангчалар, помидор 
учун алоњида шлангчалар бўлса яхши.

Суѓориш пайтида сувни тенг меъёрда таќсимланишини ва жуда њам нам бўлиб кетмаслигини 
назорат ќилиб туриш керак.

Њаво њароратига ќараб суѓориш миќдори њам турли-
ча бўлади:

Ёз фаслида њар икки кунга бир суѓориб туриш керак



23Мавзу 11   Физиологик нуќсонлар –  помидорларда некроз ва мева чириши

ФИЗИОЛОГИК НУЌСОНЛАР ^ ПОМИДОРЛАРДА 
НЕКРОЗ ВА МЕВА ЧИРИШИ

Мавзу 11

Аломатлари: Помидорни бир ќисмида 
некрозни пайдо бўлиши

Сабаблар: 
Чангланиш жараёнини яхши амалга ошмаслиги натижасида келиб чиќади.
Иссиќхона ичида њарорат пастлиги,  шамол тегмаслиги ва чанглатувчи њашаротларни кира ол-
маслиги натижасида юз беради.

Олдини олиш чораси: ўсимликни гул тугкан шохини силки-
тиш, пинцет ёрдамида эхтиёткорлик билан гулларни бир би-
рига тегизиш керак.   

Аломатлари: Мева чириши

Мевалар ќип-ќизил кўринсада мева 
ичи ќорайиб, мулойим бўлиб ќолади. 

 
Олдини олиш чораси: Мевани узиб бошќа ерга олиб бориб ташлаш.
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ФИЗИОЛОГИК НУЌСОНЛАР ^ МЕВА УЧИНИ 
ЌОРАЙИШИ ВА ЁРИЌЛИ МЕВАЛАР

Мавзу 12

Мева учини ќорайиши

Аломатлари: мева учини ќорайиши, мевани уч ќисмида кичик ќора 
доѓни пайдо бўлиши, бу доѓ аста-аста катталашиб боради. 

Сабаби: Баъзан илдизларга њаддан зиёд сув ќуйилиши оќибатида, 
ёки аксинча сув етишмаслиги оќибатида келиб чиќади.

Олдини олиш чоралари: меъерида суѓориш.

Меваларни ёрилиши

Аломатлари: помидорни думча ќисмида ёриќларни пайдо 
бўлиши.

Сабаби: суѓориш меъерини бузилиши оќибатида келиб 
чиќади.
Помидор сувга эхтиёжи баланд бўлган экин
Агар сув ќуйилиб, пишган мевалар тез териб олинмаса мева-
лар ёрилиб кетади.

Олдини олиш чоралари: 
Меъерида суѓориш ва хаддан зиёд исиб ќолган сувни ќуймаслик. Сув њарорати њеч бўлмаганда 
тупроќ њарорати билан бир њил бўлсин.
Сањарда суѓориш керак.



25Мавзу 11   Физиологик нуќсонлар –  помидорлардаги яшил доѓлар ва баргларни ќовжираши

Мавзу 13 ФИЗИОЛОГИК НУЌСОНЛАР ^ ПОМИДОРЛАРДАГИ 
ЯШИЛ ДОЃЛАР ВА БАРГЛАРНИ ЌОВЖИРАШИ

Яшил доѓлар

Аломатлари: мевани юза ќисми  (дум-
чалар атрофи) яшил рангда ќолиб ќаттиќ 
бўлади. 

Сабаби:  ќуёшни баланд њарорати таъ-
сирида (ќуёш мева пўстини куйдиради ва 
шу куйган жой яшил рангда ќаттиќ бўлиб 
ќолади, масалан помидорда)

Олдини олиш чоралари: 
Соя ќилиш, ўсимликни баргли палаклари билан меваларни ёпиш.
Ќуёш нурига чидамли навларни танлаш учун турли навларни синаб мутобиќлашган навни тан-
лаб олиш.

 

Барглар ўралиб, ќовжираб ќолади.

Аломатлари: барглар ќовжираб бужмайиб ќолади.

Сабаби: юќори  њарорат ва намликни баландлиги
Буѓланиш жараёнини бузулиши оќибатида баргларни юза 
ќисмидаги тешиклар беркилиб ќолиб барглар нафас олол-
май ќолади.
Газлар алмашинуви жараёни бузилиб, ўсимлик ўсишдан 
тўхтай.

Олдини олиш чоралари: мазкур иќлим шароитига мос ке-
ладиган ва шу касалликга чидамли навни танлаш. 
Бу билан касалликни олдини олиниб њосилдорлик оша-
ди.
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Мавзу 14 ЗАРАРКУНАНДАЛАР | ЌИШКИ ТУНЛАМ, ТУПРОЌ 
ЌУРТИ, КЎСАК ЌУРТИ

Кузги тунлам 

Зарари: ўсимликни бўѓиз ќисми ва илдизни ейди.

  

Кулранг ќурт
Зарари:  илдизларни еб ќўяди.

Кўсак ќурти 

Зарари: мева, барг ва ўсимлик танасига њужум 
ќилади.

 
 

Кураш чоралари:
Ерга ишлов бериш: кузги тунламларни йўќ ќилиш учун ерни шуд-
гор ќилиш керак
Феромон тузоќлар ёрдамида кўсак ќурти капалакларини тутиш
Фойдали њашоротлардан фойдаланиш (габроброкон, трихограм-
ма)
Бацилиюс туринжиенис препаратидан фойдаланиш мумкин.



27Мавзу 15   Зараркунанда |  трипс                Мавзу 16          Зараркунанда| симќурт (проволочник)

Мавзу 15

Мавзу 16

ЗАРАРКУНАНДА | ТРИПС

ЗАРАРКУНАНДА| СИМЌУРТ `ПРОВОЛОЧНИКb

Зарари: баргни юза ќисмини еб, баргда йўлчалар ва 
чизиќлар њосил ќилади.

Кураш чоралари:
Агар жиддий зарар етказаётган бўлса фойдали 
њашоротлардан (габроброкон), фойдаланиш.

Зарари: илдизларга њужум ќилиб,уларни еб-еб тупроќни 
юза ќисмига чиќади. 

Кураш чоралари:
Ерни бир неча марта шудгор ќилиб паррандалар бу 
ќуртларни териб ейишига имконият яратиш керак. Ерга 
янги экин экилишидан олдин 2-3 марта шудгор амалга 
оширилса маќсадга мувофиќ бўлади. 

Кўчатни ерга ўтќазишдан олдин бодиринг ва помидор 
кўчатларини дендробацилин препаратига ботириб олиб 
кейин экинг.
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Мавзу 17 ЗАРАРКУНАНДАЛАР | ШИРА ВА АЛЕЙРОД 
`ОЌЌАНОТb: СЎРУВЧИ ЊАШОРОТЛАР

Ўсимлик шираси

Зарари: агар ўсимликда шира пайдо бўлса бар-
глар йиѓилиб бужмайишни бошлайди.

Оќќаннот

Майда оќ њашаротлар бўлиб баргни таг ќисмини 
сўриб баргларга жиддий зарар етказади.

Зарари: Барглар йиѓилиб бужмайиб ќолади.

Бу њашаротлар бодиринг мозаикаси ва бошќа вирусли касалликларни ташиб баргдан баргга, 
ўсимликдан ўсимликга юќтириб юради.

Кураш чоралари:

1: Агар суст суратда тарќалаётган  бўлса оддий кир ювиш совуни воситасида:
Бунда бир ош ќошиѓидаги ќирѓичдан ўтказилган кир совунни бир литр сувга аралаштириб се-
пиш керак. 
Тайёр бўлган эритмани ќуёш ботганда, ќоронѓу тушишидан олдин сепиш керак.

2: агар кир совун яхши натижа бермаса фойдали њашоротлардан фойдаланиш мумкин.

3: агар зараркунандалар сони жуда кўпайиб кетса, ќуйидаги препаратни тайёрлаб ишлатиш 
мумкин:
1 кг кулни (ўтин ва кўмир кули) 8 литр сувда ќайнатиб олиб, аралаштириб устини 2 кун ёпиб 
ќўйиб, сувни филтрлаб (кул зарраларидан тозалаб) 40 г кир совунни ќирѓичдан ўтказиб ара-
лаштириб ўсимлик баргларига сепиб чиќиш керак.



29Мавзу 18   Тупроќ касалликлари:  тупроќнинг камќувватлик касаллиги

Мавзу 18 ТУПРОЌ КАСАЛЛИКЛАРИ: ТУПРОЌНИНГ 
КАМЌУВВАТЛИК КАСАЛЛИГИ

Тупроќ таркибида илдизларда ривожланадиган замбуруѓлар 
мавжуддир.

Илдиз чириши

Аломати:

Илдизни тупроќ остидаги ќисми ќорайиб чириб ўсимлик сўлиб 
йиќилади.
Агар ўсимликни кўтариб ќўйса, илдиз ќорайиб чириган бўлишига 
ќарамай ўсимлик суст бўлсада ривожланишда давом этади. Баъ-
зилари нобуд бўлади.

Сабаби: бу касалликни келиб чиќарувчи омиллар кўчат ќилиш 
давриданоќ бошланади, хаддан зиёд сув ќуйиш натижасида ил-
дизларни сувдан азият кўриши турли замбуруѓ касалликларни 
келтириб чиќаради.

Курашиш чоралари

Кўчат ќилинаётган ва ўсаётган даврда меъёрида сув ќуйиш.

Антракноз ва Фитофториоз

Аломати:

Ўсимлик заифлашиб ривожланиши сусаяди ва баргларини 
ранги пасаяди.

Фузариоз куйдирувчи бактерия

Аломати: ўсимлик турган жойида ќовжираб бир њафта ичида 
ќуриб ќолади (эътибор беринг, иссиќ натижасида њам шу хо-
лат кузатилиши мумкин, фаќат фарќи иссиќ таъсирида бўлса 
ўсимлик 1-2 кунда ќуриб ќолади).

ЭХТИЁТ ЧОРАЛАРИ:
Алмашлаб экиш ќоидаларига амал ќилган холда, бир оилага мансуб икки экинни кетма-кет эк-
маслик керак. Олдини олиш + уруѓни зарарсизлантириш: дўконларда сотиладиган калий пер-
манганати кукуни: 1г перманганатни  10 л сувга аралаштириб уруѓни бу тайёрланган суюќликда 
30 даќиќа ивитиб ќўйиш керак.

ОЛДИНИ ОЛИШ ЧОРАЛАРИ?
Касалланган ўсимликни атрофидаги тупроѓи билан олиб ташлаш керак.
Ўсимликни ёќиб юбориш керак.
Агар кассаликни тупроќда тарќалиши жиддий, яъни 50% дан ортиќ  бўлса, у холда бу ерни ќуёш 
нури ёрдамида устини пленка билан беркиб зарарсизлантириш керак, агар бу њам яхши сама-
ра бермаса, у холда бу ерга шу оилага мансуб экинни 7 йил давомида экиш мумкин эмас.
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Мавзу 19 КАСАЛЛИКЛАР: ОИДИУМ ВА МИЛДЮ

Милдю

Аломатлари:

Барглар ранги ўзгариб,  ќуриб ќолади, лекин тўкилиб кетмайди, бу 
ходиса ўсимликни пастки ќисмидан бошланиб, юќори ќисмигача 
чиќиб боради, мевалар ранги ўзгариб мармарранг ќорамтир 
кўринишга келиб ќолади. 

Оидиум

Аломатлари:

Баргларни пастки ќисмида оќ рангли  на-
матсимон доѓлар пайдо бўлади. Баргларни 
юќори, яъни устки ќисмида сарѓиш доѓлар 
пайдо бўлади.

Помидор ва бодирингда бўладиган милдю замбуруѓларини илдизчалари бир биридан 
фарќ ќилади. Лекин уларни мевалардаги доѓлари ўхшашдир. Шунга ќарамай бу касаллик у 
ўсимликдан бунисига ўтмайди. 
Икки холатда бу касаллик тарќайди. Муаммони боши њаво намлиги ва њароратга бориб 
таќалади. Касалликни тарќатувчи восита- шамолдир. 

Эхтиёт чоралари:

Иссиќхона њавосини алмаштириш пайтида эътиборли бўлиш керак ва экинларни хаддан зиёд 
зич ўтказмаслик керак.

Олдини олиш учун
Милдю ва одиумга ќарши кураш чораларини олиб бориш керак
Кураш чораси:10 г натрий ёки калий бикарбонатини бир литр сувга ќўшиб гул ва баргларга 
сепиш аппарати билан сочиш керак.  

Олтингургутдан њам то мевалар пишгунча фойдаланиш мумкин.



31Мавзу 20   Касалликлар |  мозаикали вирус/тамоки вируси

Мавзу 20 КАСАЛЛИКЛАР | МОЗАИКАЛИ ВИРУС/ТАМОКИ 
ВИРУСИ

Аломатлари:

Барг рангини тезда ўзгариб кетиши. Ќовжираб ќуриши. 
Сабаби:

Бу касалликни вируси шира ва оќќанот воситасида тарќалади, 
улар касал баргдан бошќа баргларга бу вирусни ташиш орќали 
тарќатади. Бу вируслар ўсимликни танасини ќариб борёт-
ган ќисмида пайдо бўлиб янги чиќќан шохларга тезда ўтиб 
тарќайди. 

Олдини олиш чораси:

Экинларни зараркунанда њашоротлардан, хусусан шира ва 
оќќанотлардан њимоя ќилиш керак.
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ЌУЁШ НУРИ ЁРДАМИДА ТУПРОЌНИ 
ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Мавзу 21

Ер майдони турли касалликлар билан жиддий зарар кўрганда фермерлар тупроќни  пленка ва 
ќуёш нуридан фойдаланиб зарарсизлантириши мумкин. 

Ќуёш нури ёрдамида тупроќни ќандай ќилиб зарарсизлантириш мумкин? 

Бу тупроќ њароратини пленка ёрдамида то 80°C га кўтариш ва шу усул билан тупроќни турли 
касалликлар (бактериялар, вируслар, њашоротлар) ва бегона ўтлардан тозалаш мумкин.  

Амалга ошириш:

Ёз мавсумида 
- ерни экишга тайёрлагандек тайёрлаш
- суѓориш (яхшилаб намлаш)
- Сув ќуйгандан кейин тезда тешиксиз, шаффоф пленка билан яхшилаб ёпиш 
- пленка четларини тупроќ билан яхшилаб ёпиш
- пленка билан ёпилган майдонни босмаслик
- 5 њафта давомида тупроќ устига ёпилган ва иссиќхона пленкасини очмай туриш керак. 

Кейинги экиладиган экинни ерга то 10 см чуќурликгача ишлов бермай экиш керак

Бу усул билан тупроќ унумдорлиги, саломатлиги саќланади ва тупроќни алмаштиришга њожат 
ќолмайди



33Мавзу 22   Полиэтилен,  уруѓ   таъминотчилари,  томчилаб суѓориш мосламалари

ПОЛИЭТИЛЕН, УРУЃ  ТАЪМИНОТЧИЛАРИ, 
ТОМЧИЛАБ СУЃОРИШ МОСЛАМАЛАРИ

Мавзу 22

Сизнинг жамоатингизда фаолият юритаётган баъзи шахслар сиз учун яхши 
сифатли полиэтилен, сифатли уруѓларларга буюртма бериши ва сиз бу 
материалларни уларни дўконларидан олишингиз мумкин.

Њеч иккиланмай бу шахсларга мурожаат ќилишингиз мумкин:

Фондарё жамоатида (Айний ноњияси):

Ќосимов Шодимурод
927575133
902403845
Сарвода бозори, “Фарзона дўкони”

Ошоба жамоатида (Ашт ноњияси):

Йўлдошев Шерзод
928098087
Юќори Аппон ќишлоѓи
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