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ПЕШГУФТОР

Дар соли 2011, созмонњои ASDP Nau ва 
GERES як лоињаеро дар самти пешбурд ва 
пањн намудани таљрибањои пешќадами 
идоракунии устувори замин дар ви-
лояти шимолии Суѓд дар 2 љамоат: Фон 
Дарё (ноњияи Айнї) ва љамоати Ошоба 
(ноњияи Ашт) шурўъ намуд.

Њар  дуи ин љамоат њам тањти фишори 
фазояндаи захирањои замин ќарор до-
ранд: њар чї шумораи зиёдтари дарахту 
буттањо ба хотири ќонеъ намудани тала-
бот ба сўзишворї бурида мешаванд, њамон ќадар ба таври мустаќим ба самтњои зиндагии 
мардум, замоне ки таѓйироти иќлим ба об таъсир мерасонад, асари худро мегузорад.

Лоињаи мазкур дар соли 2013 ба охир расида, 4 намуди таљрибањоро (компост, пўшиши 
зимистонї, обёрии ќатравї ва љамъоварии њосил аз оби болои саќфњо) дар байни фермерњои 
њар як љамоат пањн намуд ва таљрибањои аз њама бењтаринро ба маќсади пањн намудан муайян 
намуд.  

Дар давоми фаъолияти Лоиња 100 нафар фермерхо, ки 80%  онњо занон буданд оид ба 
таљрибањои пешќадами идоракунии устувори замин дониш андухтанд.

Китобча-брошюраи мазкур як ќатор фикру аќидањо ва методу усулњои бењтар намудани 
таљрибањои кишоварзиро барои хољагињои оилавї ва фермерњои хурд пешнињод менамояд, 
то њосилнокї ва фоидаро аз заминњо баланд бардошта, дар айни замон тавозуни замини 
мављударо нигоњ дорад.



5

Мавзўи 1
Пастшавии сифат-деградатсияи замин дар Тољикистон ва пањн 
намудани таљрибањои пешќадам 6

Мавзўи 2 Таркиби хок ва вазифањои он 8

Усулу методњои муњофизати хок

Мавзўи 3
Усули култиватсияи контурї дар шакли секунљаи A  ва 
террасакунонї 9

Мавзўи 4 Киштгардон 11

Мавзўи 5
Љангалсозии кишоварзї: парвариши дарахтони мевадор ва дигар 
зироатњои байни мањсулоти кишоварзї 15

Мавзўи 6 Зироатњои ба шўрї тобовар 16

Мавзўи 7 Обёрии ќатравї 17

Мавзўи 8 Парвариши њосил бо истифодаи оби болои бомњо 18

Идорасозии њосилнокии хок

Мавзўи 9 Њосилнок намудан чист? 19

Мавзўи 10 Тарзи истифодаи нурињо 20

Мавзўи 11 Тарзи тайёр намудани компост 21

Мавзўи 12 Тарзи тайёр намудани мулча 22

Мавзўи 13 Пўшиши зимистонї ва нурии сабз 23

Мавзўи 14 Офтобдињї 24

Мавзўи 15
Барои омўхтани усулу методњои мухталиф ва шиносої бо намунањо 
аз Тољикистон: нигаред ба торнамои интернетии WOCAT 25

Мавзўи 16 Полиэтилен, тухмї, обёрии ќатрагї 25

МУНДАРИЉА



Таљрибањои бењтарини идоракунии устувори замин  барои фермерњои хурди минтаќањои кўњсори Тољикистон6

Пастравии сифат ва ё деградатсияи замин, ки метавонад раванди табиї бошад ва ё  бо сабаби 
таъсири одамон рух дињад, якчанд шаклњоро доро мебошад:

Ба намунањои деградатсияи замин дохил мегарданд:

- фарсоиш-эрозияи замин
- пастравии њосилнокї
- зањкашї

Деградатсияи замин ќабл аз њама ба пастравии сифати хок марбут мебошад.
Хок дигар тавоноии нигањ доштани њосилнокии растанињо ва њайвонот, сифат ва дараљаи за-
рурии об ва њаво ва инчунин вазъи саломатї ва маскани одамонро аз даст медињад. 
Омилњои аслии деградатсияи замин иборат аст аз:

- љангалбурї, буридан ва нест кардани аз њад 

зиёди растанї ва наботот: буридани дарахто-
ни нишебињо боиси фарсоиши ќабати аввали хок 
мегардад, ки он ба љабидани об кўмак мерасо-
над; дар натиља фарсоиш тавассути об зиёд гар-
дида, ќабатњои дигари хок низ шуста мешаванд.

- истифодаи аз њад зиёди чарогоњњо: замоне ки 
шумораи зиёди чорво дар як чарогоњи муайян 
чаронида мешаванд, ин ба пастравии миќдор 
ва сифати растаниву наботот сабаб мегардад. 
Хоки чарогоњњо дар муќобили бодњо ва фарсоиш 
тавассути об бештар осебпазир гардида, сифати 
хок паст мегардад.

ПАСТШАВИИ СИФАТ]ДЕГРАДАТСИЯИ ЗАМИН ДАР 
ТОЉИКИСТОН ВА ПАЊН НАМУДАНИ ТАЉРИБАЊОИ 
ПЕШЌАДАМ                       

Мавзўи 1



7Мавзўи 1   Пастшавии сифат–деградатсияи замин дар Тољикистон ва пањн намудани таљрибањои ќадам       

- киштгардони  нодуруст: замоне ки фермерњо як 
намуди зироатро дар як майдони муайян кишт мена-
моянд (масалан картошка ва ё гандум) ба љои он ки, 
масалан,  бо навбат лубиёгињо ва юнучќа кишт намо-
янд, сифати хок паст мегардад. Чунки миќдори ками 
моддањои органикї ба хок пас мегарданд.

- Истифодаи ѓайримутавозини нўрињо:  замоне ки фермерњо миќдори зиёди нурињои ки-
миёвиро ба маќсади ба даст овардани њосили баланд истифода мебаранд, ин  хосияти хокро 
ѓайри мутавозин менамояд ва хок аз он баъд ба таври зарурї амал карда наметавонад.

- обёрии аз меъёр зиёд: зањкашии аз њад зиёд ва чуќур метавонад ба баланд гардидани сатњи 
обњои зеризаминї ва сипас ба мушкилии шўршавии хок оварда расонад.

Илова бар ин, таѓйири иќлим бар асари боришњои номуназзам ва таѓйирот дар низоми муњити 
зист бар асари таѓйироти њарорат метавонанд раванди деградатсияи заминро боз њам бадтар 
созанд.  

Дар Тољикистон фарсоиш-эрозия сабаби аз њама асо-
сии деградатсияи замин мањсуб мегардад.

Дарки дурусти мафњуми деградатсияи замин ва ёд ги-
рифтани таљрибањои нав метавонад дар ба дастории 
таѓйироти муњим дар сатњи сифати хок дар зминњои 
сатњи фермерњо кўмаки зиёде намояд.

Хоки дорои таркиби солим метавонад як ќатор манфиатњо дошта бошад:
- афзоиши њосили зироатњо,
- бењтаршавии низоми экологии хок: ин маънои онро дорад, ки дар он миќдори алафњои бего-
на, беморињо ва њашароти зараррасон кам мегарданд,
-  он обро бењтар љабида дар худ оби борони бештарро захира менамояд, ки худ зарурати 
обёриро камтар мегардонад,
-он миќдори зиёдатии маводи ѓизоиро љабида, такшинњоро полоиш медињад, маводи ифло-
скунандаро таљзия ва дараљањои њарорати фавќулодаро муътадил месозад.
- он сифати оби дарё ва љўйборњоро баланд бардошта, дар навбати худ ба тамоми мухити зист 
манфиат меорад.
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ТАРКИБИ ХОК ВА ВАЗИФАЊОИ ОН                       Мавзўи 2

Хок дар натиљаи таѓйири шакли ќабати аслии замин тавассути амали иќлим, мављудоти зинда 
(олами њайвоноту наботот, решаи растанињо ….) ва худи инсон ба вуљуд меояд.

Хатти уфуќии 0: боќимондањои растанињо, ки бар 
сатњи хок љамъ мегарданд.

Хатти уфуќии A: ќабати болоии аз маводи ѓизои 
ѓании хок, ки дар он  амалиёти маводи органикї 
ва биологї аз њама бештар рух медињад.

Хатти уфуќии Б: ќабати аз лой ѓании хок. Ин ќабат 
аз ќабати болоии хок камтар њосилхез мебошад, 
вале дар худ намнокии бештареро дорад.

Хатти уфуќии C: ќабати аслии поёнї, ки аз онњо 
ќабатњои уфуќии А ва Б шакл мегиранд.

Хок иборат аст аз:
- таркибу унсурњои минералии дорои андозањои мухталиф (харсангњо, шаѓалњо, регу ќум, 
такшинњо, гилу лой),
- маводи органикї (боќимондањои зироатњо, нўрињо, компост, решањо, маводи њосилнок, 
микроорганизмњое, ки дар хок зиндагї менамоянд),
- моеъ ва газњо.

Хок се вазифаро иљро менамояд:
- он растанињоро нигоњ медорад,
- дар расонидани ѓизо ба растанињо иштирок менамояд,
- он оксиген, гармї, об, маводи ѓизої ворид намуда, ба ин васила дар њаёти органикї иштирок 
менамояд.

0

A

B

C



9Мавзўи 3   Усули култиватсияи контурї дар шакли секунљаи A  ва  террасакунонї 

УСУЛИ КУЛТИВАТСИЯИ КОНТУРЇ ДАР ШАКЛИ 
СЕКУНЉАИ A  ВА ТЕРРАСАКУНОНЇ                        

УСУЛУ МЕТОДЊОИ МУЊОФИЗАТИ ХОК

Мавзўи 3

Култиватсияи контурї замоне номида мешавад, ки агар зироатњо дар ќад-ќади хатњои контурї 
кошта шуда бошанд. Ин имкон медињад, ки фарсудашавии хок дар заминњои нишебињо 
пешгирї карда шавад.

Барои муайян намудани хатти контурї шумо метавонед аз усул-техникаи чорчўбаи – А исти-
фода намоед.  
Чорчўбаи – А як васила-механизми содда ва даќиќе барои андозагирї ва аломатгузории 
контурњо дар майдони нишебињо мебошад.

Барои шумо доштани чунин мавод зарур аст: 
• 2 пораи чўби дарозиашон 2 метр њар кадом 
• 1 пораи чўби дарозиаш 1 метр 
• каме ресмон 
•  як санг

Сохтани чорчўбаи -A: 

Сохтани чорчўба:

Ду пораи дарози чўбњоро аз ќисми охири онњо бо як мех кўфта 
пайваст созед. Ќисми берун баромадаи мехро дар њудуди 
таќрибан ним сантиметр нигоњ доред, то ресмонро ба он пай-
васт кардан мумкн бошад. Дигар мехњоро ба чўби кўтоњтар 
кўфта, шакли «А» -ро њосил намоед.

Овехтани тарозу:

Ресмонро ба нўги мех пайваст карда, ба нўги дигари ресмон сан-
гро овезон намоед. Тавре ки он озодона алвонљ хўрад, вале он 
поинтар аз чўби уфуќї-горизонталї бояд љойгир бошад.

Аломатгузорї намудани тарозу ва сатњи њамвор:

Агар шумо боварї доред, ки дар ягон нуќтаи баробар 
љойгир њастед, шумо метавонед он љоеро, ки ресмон бар 
он нуќта ќарор мегирад аломатгузорї намоед. Чорчўбаи 
– А-ро 180 дараља чархиш дода, айнан онро  ба њамон 
нуќтаи пешин сабт намоед. 
Агар ресмон дар худи њамон аломат ќарор нагирад, ин 
маънои онро дорад, ки он макон њамвор нест.
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Аломатгузории  хатти контурї

1. Шумораи зиёди чўбчањои дарозиашон то 
30 см-ро љамъоварї намоед, ки метавонанд 
ба сифати аломатгузорињо хизмат намоянд. 

2. Як чўбчаро дар канори майдон дар 
сатње, ки мехоњед дар он љо хатти контурро 
аломатгузорї намоед, ба даруни хок хало-
нед. 

3. Як пои чорчўбаи 'A'-ро тавре гузоред, ки 
он ба ќисми болоии чўбчаи якум расад. Акнун пои дигари онро бо чархиш додани чорчўба то 
замони расидани ресмон ба нуќтаи аломатгузоришудаи салибшакл њаракат дињед.

Террасакунонї низ яке аз усулњои фоиданоки пешгирии фарсоиши об ва хок мебошад. Он 
тавассути сохтани монеањо ва ё зинањо дар ќад-ќади контурњои замин бо маќсади пешгирї на-
мудани љоришавии босуръати об аз нишебињо буда, корњои кишоварзиро осон менамояд. 

Яке аз усулњои эљод намудани террасањо ин аз 
сохтани хатњои контурї шурўъ намудан мебошад 
ва сипас кандани хандаќњо бар он хатњои котурї 
ва парвариши дарахтњо аз рўи ќаторњо, ки баъди 
солњо террасањоро ба вуљуд меоранд.
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КИШТГАРДОН                       Мавзўи 4

Киштгардонї 3 њадаф дорад:

- баланд кардани њосилнокї

- нест кардани њашаротњои зараррасон

- нест кардани алафњои бегона

Киштгардон коидахои зеринро дар бар мегирад:

а) Бодиќќат бошед, ки ду сабзавоти аз як оила буда паи хам кишт нашавад.

б) Ба кисми хосили сабзавот нигох кунед: ду намуд сабзавоти решагї, ё ин ки ду намуди саб-
завоти мевагиро паси хам кишт накунед.

с) Аз кишти ду намуди сабзавоте, ки гизонокии баландро паси хам талаб мекунад, худдорї на-
моед. Оилахое, ки гизонокии баландро талаб мекунанд, ин оилахои кадугихо мебошанд.

Оилаи ангури сагак:  помидор, ќаланфури булѓорї, ќаланфури тез, картошка, боимљон.

Оилаи кадугињо: бодиринг, каду, тарбуз, харбуза.
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Оилаи момочайї: лаблабу, испаноќ.

Оилаи чилликгулњо: карам, турб, шалѓамча (редиска), вазирак (рапс), шалѓам.

Оилаи чартгулон: сабзї.

Оилаи пиёзшаќлњо: пиёз, сирпиёз (чеснок).
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Ѓалладона: гандум, арзан, љуворимакка

Оилаи лўбиёї: лўбиё, лўбиёи конски, 
мош, нут.

Мавзўи 4   Киштгардон                       
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Тартибдихии накшаи зироати худ

Мисоли наќшаи киштгардонї дар минтаќаи аз сатњи бањр на он ќадар баланд (400м, гирифта-
ни 2 њосил дар як сол имконпазир мебошад)
Ќитъаи замин барои парвариши зироатњои гуногун ба 6 ќисми таќсим карда мешавад.

Мисоли наќшаи киштгардонї дар минтаќаи аз сатњи бањр баланд љойгир буда (1500м)
Ќитъаи замин барои парвариши зироатњои гуногун ба 6 ќисм таќсим карда мешавад.

1 2 3 4 5 6

Соли 1

Зироати 
1ум

помидор карам сабзї бодиринг боимљон/
ќаланфури 

булѓорї

љав

Зироати 
2ум

турб сабзї гандум
карам/

љуворимакка
пиёз

Соли 2

Зироати 
1ум

бодиринг помидор тарбуз боимљон/
ќаланфури 

булѓорї

карами 
бањорї

пиёз

Зироати 
2ум

гандум турб пиёз лўбї карам

Соли 3

Зироати 
1ум

сабзї бодиринг пиёз љав тарбуз помидор

Зироати 
2ум

сирпиёз
љуворї 

(поруи сабз)
карам лаблабу гандум лўбї

1 2 3 4 5 6

Соли 1

помидор помидор сабзї
бодиринг + 

лўбї
карам/ турб/ 

лаблабу
љав/гандум

Соли 2

карам/ турб/ 
лаблабу

љав/гандум помидор помидор сабзї
бодиринг + 

лўбї

Соли 3

сабзї
бодиринг + 

лўбї
карам/турб/ 

лаблабу
љав/гандум помидор помидор



15Мавзўи 5   Зироатњои ба шўрї тобовар                       

ЗИРОАТЊОИ БА ШЎРЇ ТОБОВАР                       Мавзўи 5

Баъзе аз заминњо дар даврони Шўравї тавассути обшўи намудани шадиди њамасола аз 
намакњо тоза карда мешуданд. Ин амал дар айни замон ба баланд гардидани сатњи обњои 
зеризаминї ва шўршавии хок сабаб гардид.  

Барои фермерњое, ки имкони гузаронидани обёрии њамасола ва шустани намакњоро надо-
ранд, чунин тавсия дода мешавад, ки дар заминњои худ он намуди зироатњо ва дарахтонеро 
парвариш намоянд, ки онњо њатто дар хокњои шўр месабзанд.

ЗИРОАТЊО

Зироатњои ба шўрии паст 
тобовар

Зироатњои ба шўрии миёна 
тобовар

Растанињои ба шўрии баланд 
тобовар

гандум, сорго, марљумак-
гречка, шалѓамча, лубиё, 
бодиринг ва лимон

љавдор, арзан, љуворимакка, 
офтобпараст, юнучќа, 
картошка, пиёз, сабзї ва 
помидор

љав,хардал, юнучка-беда , 
карам, лаблабу, шпинат ва 
пахта

ДАРАХТОН

Дарахтони ба шўрї тоб наоваранда Дарахтони ба шўрї тоб оваранда

Тамоми дарахтони мевадињанда
Тутти нуќрагини русї (Elaeagnus angusifolia)
Чинор (Платан)

Дар ќитъањои хурди манотиќи кўњистон, ки аксар барои парвариши картошка истифода меша-
ванд, њар сол зироатњои гуногунро дар ќитъаи дигар кишт кунед.
 
Барои парвариши картошка:
Ќабл аз кишт, пору (аз 1 то 2 сола) бо меъёри 20-30 тонна ба њар як гектар дароред.

Киштгардонї бо картошка чунин аст:

Соли 1 Соли 2

картошка гандум

картошка карам/ лўбиёи хўрока

картошка љав

картошка сабзї

Агар бо истифодаи лўбиё киштгардониро интихоб кунед: пас аз лўбиё метавонед зироатеро, 
ки нурии зиёдро талаб мекунад, кишт кунед. Зеро лўбиё худ нурї буда, пеш аз кишт ба зироа-
ти навбатї миќдори ками компост кифоя мебошад.
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ЉАНГАЛСОЗИИ КИШОВАРЗЇ: ПАРВАРИШИ 
ДАРАХТОНИ МЕВАДОР ВА ДИГАР ЗИРОАТЊОИ 
БАЙНИ МАЊСУЛОТИ КИШОВАРЗЇ                    

Мавзўи 6

Љангалсозии кишоварзї ин таркиби љой гирифтани ду намуди растанї дар як ќитъа мебошад, 
ки бо якдигар аз љињати биологї таъсири мутаќобила доранд.

Љангалсозии кишоварзї як ќатор бартарињо до-
рад:
- парвариши дарахт дар нишебињои фароз ва бар 
рўи хатњои контурии зидди фарсудашавии хок,
- назорат ва мубориза бар зидди алафњои бегона,
- њимояи зироатњо аз боду шамол (агар дарахтон 
тарзе љой дода шуда бошанд, ки  љараёни шамол-
ро шикананд),
-бењтаршавии сифати хок,
- нигањдории намї тавассути дарахтон.

Вале дар айни замон як ќатор камбудињо низ дорад:
-соясозии зироатњо монеи рушди онњо мегардад,
- рушди решаи дарахтон боиси эљоди монеа дар рушди зироатњо мегардад,  
- Хушкшавии дарахтон бо сабаби раќобати зироатњо.

Пеш аз интихоби зироат ва дарахтон дар бораи баъзе аз нуќтањо бояд фикр намуд.

- Ба дарозии мухталифи решањои растанињое, ки мехоњед онњоро парвариш дињед, ањамият 
дињед. Агар решаи растанињо дар як умќ ќарор дошта бошанд, дар он њолат раќобат барои об 
ва маводи ѓизоии хок  дар байни њар ду намуди растанињо ба вуљуд омада, онњо он ќадар хуб 
рушд наменамоянд.  

-  диќќат дињед, ки  бо кадом зичї дарахтон бояд шинонида шаванд:

Фосилаи васеътари байни дарахтон барои шамолхўрии кофї дар даруни дарахтон мусоидат 
менамояд.

Парвариши   зич барои дарахтони шафтолу, гелос, олу, ки дарахтони хурд мебошанд, мувофиќ 
мебошад.

Намунањои хуби љангалсозии кишоварзї дар Тољикистон иборатанд аз:

Юнучќа 1/ ва боѓот:

Омехта намудани юнучќа ва дарахтони мевадињанда барои рушди хубтари дарахтон  тавассу-
ти афзоиши њосилнокии хок мусоидат намуда, ба зиёдшавии мањсулоти хољагињо ва баланд-
шавии сифати хўроки чорво сабаб мешавад. Он њамчунон 
монеи фарсудашавии хок бо сабаби безарар мондани 
ќабати бо алаф пўшидаи хок дар тамоми тўли сол мегар-
дад.  

Дарахтони мевадињанда бояд дар масофаи 6 м дар бай-
ни ќаторњо ва 4 м дар байни худи дарахтон шинонида ша-
ванд.  

Маълумоти бештареро дар ин 
хусус метавон аз шабакаи ин-
тернет пайдо намуд:
http://www.camp.tj/images/
materials/2005/Agroforestry_
ENG.pdf



17Мавзўи 7   Обёрии ќатравї

ОБЁРИИ ЌАТРАВЇМавзўи 7

Обёрии ќатравї ин як усули обёрие мебошад, ки дар он об бевосита ба ќисми решаи растанињо 
расонида мешавад.

Бартарињои обёрии ќатравї:
Он ба сарфаи об ва мењнат кўмак намуда, монеи фарсудашавии хок ва боиси кам гардидани 

беморињо ва алафњои бегона ме-
гарданд.
Онро метавон дар майдонњои 
кушод ва инчунин дар дохили 
гармхонањо истифода бурд.
 
Зарфи обро дар баландии аз 1 то 
1.5м аз сатњи замин насб карда 
барои обёрї фишори мунтазамро 
таъмин намоед.
Зарфро ба ќубури асосї пайваст 
карда, дар ќубур љумак (кран) васл 
кунед.
Ќубурро то ќисми оѓозшавии 
ќаторњо кашед. 
Дар назди њар як ќатор ќубурчањои 
иловагї (отвод) васл карда, онњоро 

ба ќубури асосї пайваст кунед, пас ќубури асосиро бо ќубури иловагї, ки худ сўрохињо ё 
љумакњои ќатрагї дорад, васл кунед.
Барои њар як намуди зироат, ки ба об эњтиёљоти гуногун доранд,  системаи обёрии мустаќилро 
васл намоед. Мисол, метавонед барои обёрии бодиринг як ќубур  ва барои помидор низ 
ќубури алоњидаро васл кунед.
Њангоми љараёни обдињї кори љумакњои ќатрагиро назорат кунед, то об ба њамаи растанињо 
хуб дастрас шуда истода бошад.
Њарорати обро њама ваќт бояд баланд нигоњ дошт:
Дар фасли зимистон обдињї бояд дар як њафта як маротиба амалї гардад. Дар фасли тобистон 
обдињї бояд њар 2 рўз амалї гардад.

2/ Боѓот ва сабзавот

Дар зери дарахтон парвариш намудани сабзавотњо (помидор, бодиринг, боимљон ва карам) 
имконпазир аст.

Дар байни ќаторњои дарахтон ва байни њар як дарахт 6 м фосила гузоред.

Парвариши зироати шолї дар байни дарахтон тавсия дода намешавад, чунки ин боиси кам 
гардидани оксиген дар решаи дигар зироатњо ба љуз худи шолї мегардад.  

Буридани шохаву навдањои дарахтон зарур мебошад. Чун ин ба бештар расидани равшанї ба 
дигар зироатњо мегардад.
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ПАРВАРИШИ ЊОСИЛ БО ИСТИФОДАИ ОБИ БОЛОИ БОМЊО ибо-
рат аст аз наворањо ва ё лўлањое, ки оби борони ба саќф бори-
даро ба сўи махзанњо-обдонњо равона менамоянд. 

3 љузъњои асосии он: 
- Масоњати љамъоварї = бом  
- Низоми интиќоли об = ЛЎЛАЊО, НОВАДОНЊО 
- Василаи нигањдорї ва захирасозї = МАХЗАН-ОБДОН 

Самаранокии љамъоварии об аз масоњати муфиди бом, маводи 
барои сохтмони бом ва новадон истифода шаванда вобастагї 
дорад. 

Боми аз вараќањои филлизї сохташуда бештар самранок-
таранд: 85% оби аз болои бом љорїшавандаро метавон 
љамъоварї намуд. 

Бартарињо:

Осонї дар сохтмон, вобаста ба дастрас будани мавод ва даромад ќобили танзим ва таѓйир 
будан 

Харољоти нигоњубин паст будан • 
Сохтмон, нигањдорї ва истифодаи он мењнати зиёдро талаб наменамояд • 
Имкони сарфа намудани харољот барои хариди оби обёрї ва сарфи ваќт барои љамъоварии он • 
Таъмини об дар худи мавќеи истеъмол ва истифодаи он• 

Маълумот дар бораи махзан-обдон:
- мумкин аст обдони пластикиро харидорї намуд
- њамчунон мумкин аст обдонро аз хишт ва полиэтилен сохт.

Сохтмони обдон - махзан аз хишт:
1 -  як њавзи обро дар замин канед (бо умќи 1,5 м ва бо ќутр-диаметри 1 м)

2 - деворањои даруниро  бо хоки суфта андова намоед ва бо об онро суфта ва њамвор намоед,

3 - болои деворањои њавзро бо полиэтилени дуќабата рупўш намоед

4 - вараќањои дохилии полиэтиленро бо рўйпўши њавз бо пораи ресмоне пайваст намоед, то 
ки онро њар замон барои тоза намудан аз лойоба ва такшинњо ба берун бароред. 

5 - болои њавзро бо њама намуди мавод ба мисли омехтаи хок, об ва коњ пўшонида, якчанд 
сўрохињо барои гирифтани об бо андозаи  0.25 x 0.25 м дар он гузоред

6 - дар охир бомро бо он њавз тавассути як лўлаи 
пластикї пайваст намоед. 

Барои пешгирї намудани воридшавии оби ифлос 
ва лойолуд лўларо баъди гузаштани чанд муддат аз 
шурўи борон пайваст намоед.

ПАРВАРИШИ ЊОСИЛ БО ИСТИФОДАИ ОБИ 
БОЛОИ БОМЊО

Мавзўи 8

Барои маълумоти бештар мурољиат 
намоед  ба: WOCAT QTTAJ104 Roofwater 
harvesting: https://qt.wocat.net/qt_
summary.php?lang=English&qt_id=578



19Мавзўи 9   Њосилнок намудан чист?

ЊОСИЛНОК НАМУДАН ЧИСТ?Мавзўи 9 
Њосилнок намудани хок ин раванди ворид намудани маводи минералии асосї ва зарурї ба-
рои сабзиши растанињо ба таркиби замин мебошад.   
Агар карбон (C) ва оксиген (O) дар њаво мављуд бошанд ва тавассути баргњо ворид гарданд, 
нитроген (N), фосфор (P), калий (K) ва об тавассути хок ба решањо ворид мегарданд. 

НИТРОГЕН (N) моддаи асосии ѓизоиест, ки сафедаро барои сабзиши растанї таъмин мена-
мояд. 
ФОСФОР (P) барои гулкунї. шаклгирї ва бузургшавии мева ва расидани донакњо зарурї ме-
бошад. 
КАЛИЙ (K) наќши асосиро дар танзими оби дохили бофтањои растанї бозї менамояд. Он 
њамчунон унсурест барои муќовимати растанињо дар муќобили хушкї, сармо ва беморињо. 

Он се унсури асосиро метавон дар нурињои мухталифи органикї пайдо намуд.

Нурињои органикї одатан дар муќоиса бо нурињои кимиёї арзонтар буда, дар хољагињо  ба 
таври осон дастрас мебошанд. 

Намунаи нурињои  органикї

пору, торф, нурии моеъ, саргини  парранда, саргин, компост ва нурињои  сабз.

Нурињои органикї дар худ нитроген, калий, фосфор, калтсий, магнезий, сулфур ва дигар 
микроэлементњо ва моддањои органикиро доранд, ки дар ѓизодињии зироатњо ва таъсири 
мусбї ба таркиби хок наќши муњимеро мебозанд.

ИДОРАСОЗИИ ЊОСИЛНОКИИ ХОК



Таљрибањои бењтарини идоракунии устувори замин  барои фермерњои хурди минтаќањои кўњсори Тољикистон20

ТАРЗИ ИСТИФОДАИ НУРИЊОМавзўи 10 

Нурињоро бояд дар фасли тирамоњ истифода намуд.
Онњоро аввал бояд бар сатњи майдон пањн намуд ва си-
пас  ба њангоми шудгор онњоро дар хок рўйгардон на-
муд.

Истифодаи нурињои нав дар фасли бањор тавсия дода 
намешавад, чунки онњо њануз таљзия нашудаанд ва на-
метавонанд ѓизоњои заруриро барои растанињо таъмин 
намоянд.  

Омехта намудани тамоми поруњои њайвоноти мухталиф ба маќсад мувофиќ мебошад (гов. 
гўсфанд, буз ва хар).
Поруњои парранда бошад, бояд бо миќдори кам истифода шаванд (5 т/ га ва ё  0,5 кг/м²),
25  т /га , маънои 2,5 кг/м², барои ѓалларо дорад,
30-35  т/га, маънои аз 3  то 3,5 кг/м², барои сабзавотро дорад. 

Поруи хомро ба хок ва ё бар хок нагузоред. Поруи хом ба таври умум миќдори зиёди нитро-
гени њалшаванда ва амонийро хориљ менамояд, ки онњо метавонанд решањои растанињоро 
сўзонанд ва монеи сабзиши тухмињо гарданд. Хамчунон поруњои хомро ба тўбакњои нашинон-
даи боѓот њамроњ нанамоед. Поруњои хом одатан аз тухмњои алафњои бегона пур мебошанд ва 
аз ин рў пањн намудани онњо бар хок боиси мушкилињои зиёди алафњои бегона ва густариши 
беморињо  мегардад.
 

ИСТИФОДАИ БЕВОСИТАИ ПОРУИ ЊАЙВОНЇ 
ДАР ХОК Миќдори маводи ѓизої (%)

Хайвонот N P K

Гов 1.0 0.4 0.5

Гўсфанд 
ва буз

2.0 0.4 0.5

Асп 0.7 0.4 0.5

Мурѓ 2.0 2.0 1.0

Пору манбаи аслии нитроген, калий ва фосфор буда, аз бактерияњо бой мебошад. Пору барои 
таљзия в компост гардидани босуръати мавод зарур мебошад, ки маводи дорои нисбати ба-
ланди нитроген, бактерияњо њароратро талаб менамоянд.
Роњи бењтарини истифодаи пору ба сифати нўрї ин компост намудани он аст.
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ТАРЗИ ТАЙЁР НАМУДАНИ КОМПОСТМавзўи 11 

Афзалиятњо:

Компост – ин нурие мебошад, ки растанињоро бо 
моддањои ѓизодињандаи тайёр таъмин намуда, ба 
хок фоидаи дарозмуддат мерасонад. Сохти хокро 
бењтар намуда ба нигоњдории намї мусоидат мекунад.  
Дар љараёни пўсиш дар пору њамаи касалињо, њашарот ва 
зараррасонњои гуногун, инчунин тухмињои алафи бегона не-
сту нобуд карда мешавад.

Вай чї таъсир дорад?

Компост - ин пўсишест, ки ба воситаи микроорганизмњои 
растанї барои омода намудани нурии гиёњї (гумус) мебо-
шад. 
Компост њамчун ѓизодињандаи асосї барои њама намуди 
зироатњо ва њамчун нурии гиёњї барои парвариши нињолњо 
истифода бурда мешавад. 

Компостро чї тавр тайёр мекунанд?

Чоње тайёр кунед: чуќурияш 1 метр, бараш-1м, дарозиаш-1м

Барои тайёр кардани компост мањсулотњои зерин истифода бурда мешавад:

- пору (поруи гов, бузу гўсфанд, хар, њатто аз оѓил ва бо коњ омехташуда бошад њам) 
- Боќимондањои хурдњаљми сабзавот: баргу хазон, хасбеда, шоху навдањои хурд, аррамайда, 
пасмондањо аз ошхона (пўстлохи сабзавот) 
Бо назардошти миќдори коњи дар пору буда боќимондањои сабзавот бояд аз 20% то 40% и 
њаљми умумии компостро ташкил дињанд. 

Ба даруни чоњ аввал як ќабат пору, пас ќабати боќимондањои хурдњаљми сабзавот, боз як ќабат 
пору гузоред. Дар охир об њамроњ карда, чоњро по пленкаи полиэтиленї пўшонидан лозим 
аст.
Компостро аз моњи март то октябр то ба пўсиши пурра гузоред. Тавсия карда мешавад, ки 
њамаи компостро якбора аз чоњ гирифта, омехта кардан лозим аст.

Компост он гоњ тайёр мешавад:
- ваќте ки дигар бадбўй намешавад.
- ваќте ки ба хоки сиёњ ё љигарранги мањин монанд мешавад.

Агар дар тирамоњ барои тайёр кардани компост мањсулот би-
сёр бошад, чоњро холї карда, ком пости тайёршударо ба халтањо ги-
рифта дар љои салќин ва на он ќадар хушк нигоњ доштан мумкин аст.  
Пас метавонед чоњро барои тайёр кардани боз як миќдор компост, ки дар фасли бањор тай-
ёр мешавад, истифода баред.
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ТАРЗИ ТАЙЁР НАМУДАНИ МУЛЧАМавзўи 12 

Мулча ин танњо як ќабати њимоявии маводе мебо-
шад, ки ба болои хок ба њангоми сабзиши зироат 
пањн карда мешавад.

Намунањои мулчањои органикї Намунањои мулчањои ѓайриорганикї

ѓарамњои алаф, коњ, тарошањои чўб, компост, 
поруњои ба пуррагї пўсида ва маводи ба он 

монанд

сангњо, порањои хишт, пластик ва коѓазу 
картон

Њам мулчањои органикї ва њам ѓайриорганикї як ќатор бартарињо доранд. Мулчањои органикї 
низ таркиби хокро бехтар менамоянд. Чун ин мулчањо хеле оњиста таљзия мегарданд, онњо 
моддањои органикие њосил менамоянд, ки барои ковок нигоњ доштани хок кўмак мерасо-
нанд. 

Манфиати истифодаи мулча: 

Њимояи хок аз фарсудашавї • 
Шахшавии хокро бар асари боронњои шадид камтар менамояд • 
Намнокиро нигоњ дошта, зарурати обёрињои зуд-зудро кам менамояд• 
Назорати њароратро аз болои хок нигоњ медорад • 
пеши роњи сабзиши алафњои бегонаро мегирад • 
Моддањои органикиро вориди хок месозад (агар органикї бошад).• 

Замони мулча
Бењтарин замони мулча ин миёна ва охири бањор ва тирамоњ, замоне ки хок намнок ва гарм 
аст, мебошад. Бењтараш аз мулчакунонї дар фасли зимистон ва аввали бањор, замоне ки хок 
хеле сард аст ва инчунин дар тобистон замоне ки хок хеле гарм аст худдорї намоед. Онњоро 
метавон дар атрофи растанињои нав ва ё атрофи растанињои аллакай шакл гирифта истифода 
намуд.

Барои самаранокї мулча бояд ѓафсии 5 см ва бењтараш 15 см дошта бошад.

Амалисозї
- Мулчаро бар сатњи хоки намнок, баъди тоза намудани алафњои бегона, аз љумла решањо пањн 
намоед. 
- Њангоми тўбакчањои нав сохтан, шинонидан тавассути вараќањои мулча самаранок мебо-
шад.
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ПЎШИШИ ЗИМИСТОНЇ ВА НУРИИ САБЗМавзўи 13 

Нурии сабз ин зироатест, ки дар майдони муайян хароб карда шуда ва бевосита дар он љо бо 
хок омехта карда мешавад. 

Истифода бурдани нурии сабз хокро аз бењосилшавї нигоњ дошта ва тавассути омехташавї бо 
хок њамчун нурии органикї хизмат намуда,  сатњи њосилнокии хокро баланд мебардорад:

- роњ надодан ба фарсоиш-эрозия, 

- нитрогенро дар таркиби хок нигоњ доштан,

- ба сифати нурии њосилхезкунанда хизмат кардан, 

- ковок намудани хок,

- пеши роњи пањн гардидани алафњои бегонаро гирифтан.

Амалисозї

Барои коштани зироати интихобшуда хокро омода созед (нурии сабз),
Дар моњи август ва ё авали сентябр коррида гузоред, ки он сабзиш намояд.
Вале њељ гоњ роњ надињед, ки зироати барои пўшиш муайян шуда тухм дињад, нагузоред, ки 
онњо аз њад зиёд сабзанд!

Дар авали бањор, пеш аз сабзиши растанињо, онњоро бо хок тавассути шудгор ба њангоми омо-
дасозии замин барои зироати оянда омехта намоед.  
Пеш аз кишти зироати нав 15 рўз интизор шавед.
Шояд зарур шавад, ки хоки болоиро бори дигар коркард намуд. 

Интихоби зироат барои истифода 

Намудњои зироати гандум, љав, љавдор, бонус … барои киштгардон хуб ва мувофиќ мебошанд. 
Ин зироатњо инчуни бар зидди поймолшавї ва хоб рафтан муќовимат доранд.
Юнучка-беда  ва нахуд низ барои пўшонидани зироатњо муносиб мебошанд, чун онњо ба хок 
нитроген ворид менамоянд.
Хардал барои дизинфексия ва поксозии хок мувофиќ мебошад.
Дар њолати барваќт омадани зимистон онњоро бояд дар зери сабзавоте, ки аллакай сабзида-
аст, кошт то пеш аз истироњати зимистонї ба таври кофї онњо сабзиш ёбанд.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
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Дар њолати пањншавии беморињои шадиди хок, фермерњо метавонанд хокро тањти амалиёти 
офтобдињї ќарор диханд. 

Ин имкон медињад, ки хок солим нигоњ дошта шавад ва бо ин таркиб ва сохтори хок ягон 
таѓйире наёбад.

Иљроиш: 

Дар фасли тобистон (барои натиља додани ин усул 3 рўзи офтобии паи њам лозим меоянд):
- Хокро њамчун барои кишт омода созед.
- Ба миќдорї кофї ба хок об дињед.
- Пас аз обдињї хокро фавран бо болопўши бесўрох пўшед.
- Канорњои болопўшро бо хок мустањкам пўшед.
- Ба болои болопўш роњ нагардед.
- Болопўшро ба муддати на кам аз 5 њафта гузоред. 

Барои зироати оянда хокро на он ќадар чуќур побел кунед (аз 10 см зиёд не).
Бо воситаи ин усул њосилнокии хок нигоњ дошта мешавад. Дар натиљаи ба пуррагї иваз карда-
ни хок њосилнокии он нигоњ дошта намешавад.

ОФТОБДИЊЇМавзўи 14 
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Мавзўи 15   Барои омўхтани усулу методњои мухталиф ва шиносої бо намунањо аз Тољикистон: 
 нигаред ба торнамои интернетии WOCAT

БАРОИ ОМЎХТАНИ УСУЛУ МЕТОДЊОИ МУХТАЛИФ 
ВА ШИНОСОЇ БО НАМУНАЊО АЗ ТОЉИКИСТОН: 
НИГАРЕД БА ТОРНАМОИ ИНТЕРНЕТИИ WOCAT                    

Мавзўи 15

WOCAT ин як замина-платформаи байналмилалиест, ки таљрибањо, намунањо ва фикру 
аќидањоро оид ба  таљрибањои идоракунии устувори замин љамъоварї менамояд.
Он дар шабакањои интернет мављуд буда ва инчунин шакли китобии он низ мављуд аст..

Бо забони англисї:
https://www.wocat.net/

Бо забони тољикї:
https://qt.wocat.net/index.php?goto_page=index

Хазинаи иттилоотии Тољикистон 110 намунањои таљрибањои истифодашударо дар бар меги-
рад. Он нишон медињад, ки кадом таљрибањо истифода шудаанд, чї тавр онњоро бояд амалї 
намуд, нархи онњо ва шахси мавриди тамос дар њолати зарурати фермер барои иттилооти 
бештар дар онњо оварда шудаанд.  

Биёед онро биозмоед, он хеле муфид аст!

ПОЛИЭТИЛЕН, ТУХМЇ, ОБЁРИИ ЌАТРАГЇМавзўи 16 

Шахсони зерин метавонанд полиэтилен ва тухмии хушсифатро дастрас карда дар маѓозањояшон 
барои шумо ба фурўш монанд:
Озодона бо онњо тамос гиред:

Дар љамоати Фондарёи ноњияи Айнї:
 
Ќосимов Шодимурод

92 757 5133
90 240 3845
Суроѓа: бозори шањраки Сарвода, маѓозаи “Фарзона”

Дар љамоати Ошобаи ноњияи Ашт:

Юлдошев Шерзод

92 809 8087
Дењаи Аппони Боло
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Суроѓа:   Љумњурии Тољикистон, шањри Душанбе, кўчаи Њамза Њакимзода 79
Телефон:   (+992) 37 880 65 64
E-mail:    tajikistan@geres.eu 
Web:    www.geres.eu
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