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СЎЗБОШИ

2011 йилда мањаллий жамият ташкило-
ти Нов ТЖЌА ва ГЕРЕС њалќаро ташкило-
ти томонидан Суѓд вилоятидаги Айний 
ноњиясининг Фондарё жамоати ва Ашт 
ноњиясининг Ошоба жамоатида Усту-
вор Ер Бошќарувига оид тажрибалари-
ни тадбиќ ќилиш бўйича лойиња амалга 
оширилди. 
Њар икки жамоатда њам ер захираларига 
салбий таъсир кўрсатилимоќда: йилдан 
йилга ќишлоќ ањолиси ёќилѓи тайёр-
лаш учун кўплаб дарахтлар ва буталар-
ни кесишмоќда. Шу билан бирга иќлим ўзгариши мањаллий сув захираларига салбий таъсир 
кўрсатмоќда: ёзда сув етишмайди, шиддали ёмѓирларни ёѓиши, ќорга нисбатан ёмѓир кўп 
ёѓиб, сув кераксиз ваќтда оќиб кетмоќда.

Лойиња 2013 йилда якунига етган бўлиб, лойињани амалга ошириш давомида 4 технология 
(компост тайёрлаш, ќишки ќоплама экин, томчилаб суѓориш ва томдан тушадиган ёмѓир сув-
ларини тўплаш) њар икки жамоатда истиќомат ќиладиган дењќонлар хўжаликларида тажри-
бада синаб кўрилди ва кенг кўламда ќўллашга тавсия ќилса  бўладиган энг яхши тажрибалар 
аниќлаб олинди.  Ушбу брошюра энг мутобиќлашган технологияларни натижаларини ўз ичига 
олади. 

Лойињани амалга ошириш давомида 80% и аёллардан ташкил топган 100 кишидан иборат 
дењќонлар устувор ер бошќарувига оид тренингларда иштирок этди.

Ушбу брошюрада њўжаликлар ва кичик майдонларда ердан фойдаланишда ер балансини 
саќлаган холда њосилдорликни ва даромадни оширишга ќаратилган ќишлоќ њўжалик тажри-
балари њаќида ќисќа маълумот ва ѓояларни тўплами келтирилган.
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Ер таназзули табий ёки инсон таъсири воситасида юзага келиши мумкин ва унинг бир неча 
турлари мавжуддир:

Кенг тарќалаётган ер таназзулига бир неча мисоллар:

- тупроќ эрозияси
- унумдорликни пасайиши
- сув натижасида ювилиб кетиш

Ер таназзули бевосита тупроќ унумдорлиги ва сифатини пасайиши билан боѓлиќдир.
Тупроќ унумдорлиги ва сифатини пасайиши эса у ерда экин унмасилиги, чорво њайвонларини 
мањсулдорлигига, сув ва њавони таркибини ўзгаришига ёки инсонни саломатлигига жиддий 
таъсир ўтказиши мумкин.

Ер таназзулини асосий омиллари ќуйида келтирилади:

- ўрмонларнинг йўќ ќилиниши ва њаддан зиёд 

ўсимликларни кесиш: ќиялик, адирлар ва 
ёнбаѓирлардаги дарахтларни кесиш ўша атроф 
тупроѓини биринчи ќатламини сув эрозияси на-
тижасида емирилишига сабаб бўлади.

- ўтлоќлар майдонини ќисќариши: агар кўп 
миќдордаги чорво моллари бир яйловда такрор 
ва такрор боќилаверса ўтларни сифати њам сони 
њам пасаяди. Яйлов тупроѓи сув ва шамол эрози-
ясига таъсирчан бўлиб ќолади ва тупроќ сифати 
ва унумдорлиги пасаяди.

ТОЖИКИСТОНДА ЕР ТАНАЗЗУЛИ ВА ЯНГИ 
ТАЖРИБАЛАРНИ ЌЎЛЛАШ                       

Мавзу 1
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- нотўѓри алмашлаб экиш: агар дењќонлар бир ерда 
бир неча йил давомида кетма кет бир экинни(масалан 
каторшка, буѓдой) ва алмашлаб экишга дуккалилар 
ва беда экмаса  ва тупроќќа органик масса ќайтиб 
тушмаса,тупроќ таркибидаги озуќа моддалар камай-
иб, унумдорлик пасайиб кетади.

- Ўѓитлардан кўркўрона фойдаланиш, меъёрсиз ўѓит бериш:  юќори  њосил олиш маќсадида 
дењќонлар меъёридан ортиќ минерал ўѓитлардан фойдаланишса, уларнинг тупроќдаги 
миќдори ошиб кетади ва ўѓитлар мувозанати бузулиши натижасида тупроќ  унумдорлиги па-
саяди.

- меъёридан ортиќ суѓориш: њаддан зиёд сув ќуйиш оќибатида ер ости гурунт сувлари ортиши 
ва бу ўз навбатида ерни шўрланишига ва тупроќ унумдорлигини пасайишига сабаб бўлиши 
мумкин.

Шу билан бирга иќлим ўзгариши жараёнида ёѓинларнинг барќарорсизлиги ва њароратнинг 
ортиши натижасида экотизимнинг ўзгариши њам ер 
таназзулига салбий таъсир ўтказиши мумкин. 

Тожикистонда тупроќ эрозияси ер таназзулининг асо-
сий омилларидан бири бўлиб келмоќда.

Ер таназзулининг айнан ќайси кўриниши содир 
бўлаётганини ва унга нисбатан ќўлланиладиган энг 
яхши янги тажрибани ќўллаш орќали дењќонлар 
миќиёсида ижобий натижаларга эришиш мумкин.
 
Соѓлом тупроќ кўплаб фойдалар келтиради:
- экинлар њосилдорлиги ошади,
- соѓлом тупроќ экотизими бу: кам бегона ўтлар, кам касаллик ва кам њашоротлар демакдир,
- бундай тупроќ ўзида ёмѓир сувларини шимиб, ўзида яхши саќлайди ва бу ўз навбатида 
суѓориш учун кетадиган сув меъёрини камайтиради,
- у озуќа моддаларни ўзига олиб, турли чўкмалардан фильтрлаб, турли кераксиз моддаларни 
парчалаб, кескин њароратларни мўътадил ќилади,
- у ирмоќлар ва дарёлар суви сифатини яхшилайди ва атроф муњит экологиясини яхшилани-
шига замин яратади.
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ТУПРОЌ ТАРКИБИ ВА УНИНГ ВАЗИФАСИ                       Мавзу 2

Тупроќ турли ер породаларини иќлим таъсирида, микроорганизмлар (њайвонот дунёси, 
ўсимликлар илдизи) ва инсонниг таъсири натижасида њосил бўлади.

кесма 0 : ўсимлик ќолдиќлари тупроќнинг юза 
ќисмида тўпланади.

Кесма  A: гумус- тупроќнин унумдор ќисми бўлиб, 
бу ќисм органик массага бой ќисмдир

Кесма  B: тупроќнинг гил ќисми. Бу ќисмда озуќа 
моддалар кам, лекин кўп миќдорда намлик 
мавжуд.

кесма C: А ва В ќисмлар остидаги породалар.

Тупроќ ќуйидагилардан иборатдир:
- турли њажмдаги минерал таркиб (тош, шаѓал, ќум, чўкма, гил)
- органик масса (ўсимлик барглари, гўнг, компост, илдизлар, гумус, тупроќда яшовчи микро-
организмлар)
- суюќлик ва газлар.

Тупроќ  уч вазифани бажаради:
- ўсимликни тутиб туради,
- ўсимликни озиќланишида иштирок этади,
- ўсимликга њаво, иссиќлик, сув ва озуќа моддаларни етказиб беради.

0

A

B

C
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АVШАКЛ РАМА ТЕХНОЛОГИЯСИ ВА ТЕРРАССАЛАШ 
ЁРДАМИДА КОНТУРЛИ ЭКИШ                       

ТУПРОЌНИ САЌЛАШ БЎЙИЧА ТАЖРИБАЛАР

Мавзу 3

Контурли экиш бу ўсимликларни контурли чизиќлар бўйлаб экишдир. Бу нишаб ерларда 
тупроќ эрозиясини олдини олишга ёрдам беради.

Контурли чизиќларни аниќлашда сиз A-шакл рама технолисидан фойдаланишингиз мумкин.
A-шакл рама нишаб майдонларда контурлар баландлигини ўлчаш ва белгилашда ёрдам бера-
диган аниќ ва оддий усулдир. 

Сизга ќуйидаги материаллар керак бўлади: 
2 метрга яќин иккита чўп • 
1 метрли ќисќароќ битта чўп • 
арќонча ёки каноп • 
тош• 

A-шакл рамани ясаш: 

Рамани ясаш:

Оддий мих ёрдамида чўпларни икки учини бир ќилиб михланг. 
Арќончани боѓлаш учун михни бир оз чиќариб ќайиринг. Кей-
ин кейинги калтароќ чўпни икки чўпга михлаб  «A» шакл њосил 
ќилинг.

Уровенни боѓлаш:

Арќончани бир учини рамани юќори тарафидаги михга боѓлаб, 
иккинчи учига тошни боѓланг. Осилган тош горизонтал чўпга нис-
батан эркин тебрана олиши керак.

Юзани белгилаш:

Ўлчаш ишларини олиб бориб, юза бўйлаб тош осилган 
арќонча тўхтаган жойга белгилар ќўйинг. A-шакл рамани  
180 градус айлантириб ўлчаб, бир хил баландликдаги 
юзага белги ќўйинг. 
Агар арќонча бир хил баландликда ерга тегиб турмаса, 
демак юза бир хил эмас.
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Контур чизиќларни белгиланг
1. Бир нечта 30см га яќин чўпларни белги-
лаш учун тўпланг. 

2. Битта чўпни контур чизиќ ўтказиладиган 
майдон юзасини бир четига ќоќинг. 

3. A-шакл раманинг бир оёѓини биринчи 
ќоќилган чўпга тегизиб ќўйинг. Кейин ик-
кинчи тарафини  арќонча ерга тегиб тўхтаган 
юзага айлантиринг ва тош тегкан жойга крест 
шаклда белги ќўйинг. 

Террасалар ќилиш њам тупроќ ва сув эрозиясини олдини олишда яхши технология њисобланади. 
У нишаб ерни контури бўйлаб юќоридан тушадиган сувни шиддатини пасайтириш ва ишлов 
бериш ишларини енгиллаштириш маќсадида турли тўсиќлар ясаш ёки зинасимон ќилиб ерни 
текислаш орќали ќурилади.
Нишаб ерлар яќинида ќишлоќ њўжалик экинларини экиш тупроќ эрозиясига сабаб бўлиши 
мумкин. 

Террасалар  ясашнинг яна бир усули бу контур 
чизиќлар бўйлаб траншеялар ковлаб, у ерлар-
га дарахт экиб, сўнг йилдан йилга террасаларни 
ќуриб боришдир.
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АЛМАШЛАБ ЭКИШ                       Мавзу 4

Алмашлаб экиш 3 маќсадга мувофиќ амалга оширилади:

- њосилдорликни ошириш учун

- зараркундаларни камайтириш учун

- бегона ўтларни камайтириш учун

Алмашлаб экиш ќоидалари ќуйида келтирилади:        

Бир оилага мансуб икки экин тури кетма-кет экилмаслигига эътибор беринг 

Сабзавотни мева тугувчи ќисмига эътибор ќаратинг, икки илдизмевали ёки икки мевали саб-
завотни кетма-кет экманг. 

Ўѓитга талаботи ўта баланд бўлган экин турини экишдан саќланинг. 

Ўѓитга талаботи баланд бўлган сабзавот турларига картошкагулдошлар ва ќовоќдошлар оила-
сига мансуб экинлар киради.

Картошка гул дошлар:  помидор, ќалампир, занжабил, картошка, боќилажон.

Ќовоќ дошлар оиласи: бодиринг, ќовоќ, тарвуз, ќовун.
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Шўрадошлар оиласи:  ќизил лавлаги, шпинат.

Крест гул дошлар оиласи: карам, турб,  редиска, вазирак, шалѓам.

Соябон гул дошлар оиласи: сабзи.

Пиёз дошлар оиласи: пиёз, чеснок.
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Ѓаллалилар: буѓдой, арпа, маккажўњори

Дуккаклилар оиласи: ловия, ќизил 
ловия, мош, нўхат

Мавзу 4   Алмашлаб экиш                       
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Бирдан ортиќ майдон учун алмашлаб экиш намунаси

Унча баланд бўлмаган (денгиз сатњидан 400м, икки марта њосил олиш мумкин) текис 
минтаќалар учун экиш режаси намунаси
Экиш майдони турли экин турлари экилиши учун 6 ќисмга таќсимланади.

Баланд тоѓ ёнбаѓри минтаќаларида (денгиз сатњидан 1500м) экиш режаси намунаси
Экиш майдони турли экин турлари экилиши учун 6 ќисмга таќсимланади.

1 2 3 4 5 6

Йил 1

Биринчи 
экин

помидор карам сабзи бодиринг боќлажон/
болгар 

ќалампири

арпа

Иккинчи 
экин

Турп сабзи буѓдой
карам/

маккажўњори
пиёз

Йил 2

Биринчи 
экин

бодиринг помидор ќовун боќлажон/
болгар 

ќалампири

бањорги карам пиёз

Иккинчи 
экин

буѓдой Турп пиёз ловия карам

Йил 3

Биринчи 
экин

сабзи бодиринг пиёз арпа ќовун Помидор

Иккинчи 
экин

чеснок
жўњори 

(яшл ўѓит)
карам ќизил лавлаги буѓдой ловия

1 2 3 4 5 6

Йил 1

помидор помидор сабзи
бодиринг + 

ловия
карам/ турп/ 

ќизил лавлаги
арпа/буѓдой

Йил 2

карам/ турп/ 
ќизил лавлаги

арпа/буѓдой помидор помидор сабзи
бодиринг + 

ловия

Йил 3

сабзи
бодиринг + 

ловия
карам/ турп/ 

ќизил лавлаги
арпа/буѓдой помидор помидор

Тоѓ ёнбаѓриларидаги њар йили асосан картошка экиладиган кичик майдонларда сабзавот-
лар экишда картошкадан бошќа сабзавотлар жойини њар йил алмаштириб туришга њаракат 
ќилинг. 
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ШЎРГА ЧИДАМЛИ ЭКИНЛАР                       Мавзу 5

Баъзи шўр ерлар Совет Иттифоќи даврида экиндан бўшагандан кейин шўрни ювиш маќсадида 
узлукчиз суѓорилиб, сув оќизиб ќўйиларди. Лекин сўнгги йиларда ерлар экиндан бўшаган 
пайтда суѓориш сувини етишмаслиги оќибатида бу амалиёт ўтказилмаябди, натижада ерни 
шўри ортиб бормоќда.

Шўр ерларини њар йил шўрини ювишга имконияти йўќ дењќонларга њатто шўр ерда њам экиб 
њосил олиш имконини берадиган экин ёки дарахт турлари тавсия ќилинади.

ЭКИНЛАР

Шўрга кам чидамли экинлар Шўрга ўртача чидамли экинлар Шўрга юќори чидамли экинлар

буѓдой, жўхори, гречиха, 
шалѓам, дуккаклилар, 
бодиринг, лимон

сули, тариќ, маккажўхори, 
кунгабоќар, беда, картошка, 
пиёз, сабзи, помидор

арпа, горчица, клевер, карам, 
ќанд лавлаги, шпинат, пахта

ДАРАХТЛАР

Шўрга чидамсиз дарахтлар Шўрга чидамли дарахтлар

Барча мевали дарахтлар
Кумушсимон лох (Elaeagnus angus`folia)
Чинор (Платан)

Картошка экиш учун:
Экишдан олдин, 1 гектарига 20-30 тонна  миќдорида гўнг(1-2 йиллик эски гўнг) солинади. 

Картошка учун ќулай алмашлаб экиш тартиби:

Йил 1 Йил 2

картошка буѓдой

картошка карам/ broad ловия

картошка арпа

картошка сабзи

Агар  сиз ўѓитга талаботи катта бўлган экин тури экмоќчи бўлсангиз, алмашлаб экиш учун ло-
виядан фойдаланинг, ловиянинг ўѓит тўплаш ќобилиятини њисобга олган холда, тупроќќа оз 
миќдорда компост солиш кифоядир.
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АГРОЎРМОНЧИЛИК:  МЕВАЛИ ДАРАХТЛАР ВА 
БОШЌА ЭКИНЛАРНИ БИРГАЛИКДА ЭКИШ                  

Мавзу 6

Агроўрмончилик бу бир майдонда бир бирига биологик жињатдан таъсир ўтказадиган, маса-
лан бири мевали дарахт ёки бута, иккинчиси хашак ёки озуќа бўладиган икки турдаги экин 
турини экиш. 

Агроўрмончилик кўплаб афзалиятларга эга:

- Нишаб жойларда контур ќаторлар ќилиб экилган 
дарахтлар эрозияни олдини олади,
- бегона ўтларни камайтиришда,
- экинларни шамол таъсиридан асрайди (дарахт-
лар ихота шаклида экилган бўлса),
- тупроќ унумдорлигини ошириш,
- дарахтлар тупроќда намликни ушлайди.

Шунингдек баъзи бир ноќулайликлар њам келиб чиќиши мумкин,
- Дарахт илдизлари экинлар ривожланишига халаќит бериши мумкин,  
- Ўсимликлар билан раќобатда дарахтлар ќуриб ќолиши мумкин.

Экиладиган экин ва дарахт турини танлашдан олдин баъзи жињатларга эътибор бериш керак:

- Экмоќчи ва етиштирмоќчи бўлган ўсимликларингизни илдизлари узунлигига эътибор 
ќаратинг.

Агар экиладиган дарахт ва экин илдизи бир хил чуќурликда бўладиган бўлса, у холда улар сув 
ва озуќа моддалар билан озуќланишида бир бири билан раќобатлашиб, иккаласи њам яхши 
ривожланмаслиги мумкин.

-  Дарахтларни ќандай ќалинликда экишга эътибор беринг:
Кенг масофада экилган бўлса дарахтлар шохи орасида њаво айланиши яхши бўлади.
Шафтоли, гилос ва олхўрини зичроќ экса бўлади, уларни сояси њам кам, илдизи њам чуќур кет-
майди.

Тожикистон шароитига мос келадиган яхши агроўрмончиликга мисол:

1/ беда ва боѓ:
Беда ва мевали дарахтларни бир жойга экиб парваришлаш дарахтлар учун тупроќ унумдор-
лигини яхшилаш ва  юќори сифатли хашак ўриб олиш имконини беради. Бу шунингдек йил 
давомида тупроќни юза ќисмини ќоплаб туриб, тупроќ эрозиясини олдини олади. 
Дарахт туплари ораси 4 метрдан ва ќаторлар орасини 6 
метрдан ќилиб экилиши керак

2/ боѓ ва сабзавот экинлари
Баъзи сабзавот экинларини (помидор, бодиринг,боќлажон, 
карам) дарахтлар бор майдонларда экиш мумкин.
Дарахт туплари ва ќаторлар орасини 6 метрдан ќилиб 
экинг.

Кўпроќ маълумот учун 
ќуйидаги манзилга киринг:
http://www.camp.tj/images/
materials/2005/Agroforestry_
ENG.pdf



17Мавзу 7   Томчилаб суѓориш

ТОМЧИЛАБ СУЃОРИШМавзу 7

Томчилаб суѓориш услуби бевосита ўсимликни илдиз ќисми жойлашган зонага сувни етказа-
диган суѓориш услубидир.

Томчилаб суѓориш услубини афзалликлари:
Бу услуб сув ва мењнатни тежайди, тупроќ эрозияси олдини олади, касалликлар ва бегона 

ўтлар миќдорини камайтиради
Бу услубдан њам очиќ ва њам 
иссиќхоналарда фойдаланса 
бўлади. 
Сув идиши ер юзасидан 1-1,5 м ба-
ландликда жойлашган бўлиб эгат-
ларга сувни тенг ва доимий равиш-
да боришини таъминлайди. 
Трубалар воситасида сув идишдан 
то эгатлар бошигача боради. 
Трубларни њар бир эгат бошидан 
тешикли шлангчаларга улаш керак.

Њар њир экин турига мос келади-
ган шлангчалар бўлса маќсадга 
мувофиќ бўлади, чунки экин турига 

ќараб унинг экиш схемаси бошќа-бошќа: бодиринг учун алоњида 
шлангчалар, помидор учун алоњида шлангчалар бўлса яхши.

Суѓориш пайтида сувни тенг меъёрда таќсимланишини ва жуда њам нам бўлиб кетмаслигини 
назорат ќилиб туриш керак.

њаво њароратига ќараб суѓориш миќдори њам турлича бўлади:

Ёз фаслида њар икки кунга бир суѓориб туриш керак.

Шоли билан дарахтлар бир жойга бирга экиш тавсия этилмади. Чунки бундай ќилинса 
ўсимликлар, айниќса дарахт илдизига кислородни бориши ќийинлашади ва ќурийди. 

Экин майдонларидаги дарахтларни буташ ишларини яхши йўлга ќўйиш керак. Бу бошќа экин-
ларга ёруѓликни кўпроќ тушишига имкон яратади.  
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ТОМДАН ТУШАДИГАН СУВНИ ТЎПЛАШ тарнов ва трубалар ёр-
дамида томдан тушаётган ёмѓир сувларини њовузга жамлаш 
билан амалга оширилади. 

3 асосий элемент: 
- Жамлаш майдони = ТОМ
- Сувни тўпловчи тизим = ТРУБАЛАР, ТАРНОВ 
- Жамлаш жойи = њовуз (ќудуќ) 

Йиѓиш самарадорлиги сув йиѓиш майдони, яъни томни юзаси 
ва тарновларга боѓлиќдир.
Томни метал листлардан ќилиш яхши самара беради: ёќќан 
ёмѓирни  85% жамланади. 

Афзалиятлари :
Ќуриш осон, мавжуд материал ва даромадга ќараб 
ќурилаверади 

Кам маблаѓ сарфланади • 
Ќурилма ўзи, уни ишлатиш ва нархи кўп мењнат ва маблаѓ талаб ќилмайди • 
Суѓориш учун сув сотиб олишга кетадиган маблаѓ ва уни жамлашга кетадиган ваќт тежала-• 
ди 
У сувни бевосита айнан сарфланадиган жойига етказиб беради • 

Сув тўплаш идишларини турлари:
- пластик бочка сотиб олиш мукин
- шунингдек уни хомѓишт ва пленкадан ясаса бўлади.

Сув тўпланадиган ќудуќни ѓиштдан ќуринг:
1 -  ќудуќ ковланг (1,5 м чуќурликда, 1 м диаметрда)
2 - ички деворни яхши эланган лой билан текис ќилиб суваш керак,
3 - ќудуќ деворларига икки ќаватли полиэтилен пленкани ўрнатинг,
4 - полиэтиленни ички ќисмидан таг ќисмини арќонча билан боѓланг, бу ваќти ваќти билан 
ќудуќ ичига тўпланган чўкмаларни тозалашда ќўл келади, 
5 - ќудуќ оѓиз ќисмини мавжуд материал, масалан сомонли лой билан яхшилаб тайёрлаб,  
0.25 x 0.25м њажмда сув тушадиган оѓиз ќисмини тайёрлаб унга металдан ёки ёѓочдан ќопќоќ 
ясанг.
6 - ва нињоят том тарновларини пластик труба орќали сув тўпланадиган њавзага бириктирнг. 
 
Ќудуќќа ифлосланган сув тушишига йўл ќўйманг. Том-
дан ёмѓир тушадиган сув бевосита трубалар орќали 
ќудуќќа тушишини таъминланг.

ТОМДАН ТУШАДИГАН ЁМЃИР СУВИНИ ТЎПЛАШМавзу 8

Янада муфассал маълумот учун: 
WOCAT QTTAJ104 Roofwater harvesting: 
https://qt.wocat.net/qt_summary.
php?lang=English&qt_id=578



19Мавзу 9   Ерни озуќалантириш нима?

ЕРНИ ОЗУЌАЛАНТИРИШ НИМА?Мавзу 9 
Тупроќни озуќлантириш-бу тупроќќа ўсимлик њаёти учун зарур бўлган асосий элементларни 
солиш жараёнидир.  
Агар карбонад ангидрид (C) ва кислород (O) њавода мавжуд бўлиб, уларни барглар ўсимлик 
учун етказиб берса, Азот (N), Фосфор (P), Калий (K) ва сув тупроќдан ўсимлик илдизи орќали 
етказиб берилади. 

АЗОТ (N) бу энг аосоий озуќа модда бўлиб ўсимлик ўсиш жараёнида оќсил етказиб беришга 
њизмат ќилади. 
ФОСФОР (P ) гуллаш, тез пишиб етилиш, меваларни катта бўлиши ва уруѓларни пишишда 
муњим ањамиятга эга.  
Калий (K) ўсимлик танасида сувнинг идора ќилишда асосий роль ўйнайди. У шунингдек 
ўсимликни ќурѓоќчиликга, совуќќа ва касалликларга чидамли бўлишида муњим ањамият касб 
этади. 

Бу уч асосий элементни турли органик ўѓитларда топиш мумкин.

Органик ўѓит одатда минерал ўѓитлардан арзон ва њўжаликларда уни топиш осон. 

Органиг ўѓитларга мисоллар

гўнг, торф, суюќ ўѓит, парранда гўнги, инсон нажосати, компост ва яшил ўѓит.

Органик ўѓитлар таркибида азот, фосфор, калий, калций, магний, олтингургут ва бошќа микро-
элементлар ва органик моддалар бўлиб улар ўсимликларни озиќланиши ва тупроќ структура-
сини яхшиланишида муњим роль ўйнайди.

ТУПРОЌ УНУМДОРЛИГИНИ БОШЌАРИШ
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ГЎНГДАН ЌАНДАЙ ФОЙДАЛАНИШ КЕРАКМавзу 10 

Гўнгни ерга асосан кузда солиш керак.
Уни ерга сепиб, кейин шудгор ќилиб тупроќни остига 
аѓдарилади. 
Бањорда ерга янги гўнг солиш тавсия ќилинмайди, чун-
ки у њали яхши чиримаган ва озуќа сифатида ўсимлик 
учун тайёр кўринишда бўлмайди. 

Чорва молларини њамма турини (мол, ќўй, эчки, эшак)
гўнгини аралаштириб солиш яхши натижа беради. 
Товуќ гўнгидан фойдаланилса, камроќ миќдорда фой-
даланиш керак (5т/га ёки 0,5кг/м²),
25 т/га, яъни 2,5 кг/м², ѓаллалиларга,
30-35 т/га, яъни 3 дан 3,5кг/м² гача, сабзавотлар учун.

Янги гўнгни тупроќ тагига ёки устига солманг. Янги гўнг ўзидан катта миќдорда озуќа модда-
лар ва аммиак ажратаиб чиќаради ва бу ўсимлик илдизини куйдириши ёки уруѓларни униб 
чиќишига њалаќит бериши мумкин. Шунингдек янги гўнгни эгатларни ишлов берилмайдиган 
ва экин экилмаган ќисмига њам солиб бўлмайди. Чунки янги гўнгда кўплаб бегона ўт уруѓлари 
ва бактериялар мавжуд бўлиб улар тарќалиб кетиши мумкин.
 

ЊАЙВОН ГЎНГИНИ БЕВОСИТА ЌЎЛЛАШ. 
Нутриент миќдори (%)

њайвон N P K

Мол 1.0 0.4 0.5

Ќўй ва 
эчки

2.0 0.4 0.5

От 0.7 0.4 0.5

Товуќ 2.0 2.0 1.0

Гўнг азот, фосфор ва калийга бой бўлиб унда бактериялар њам кўп бўлади. Гўнг тез суратда 
компост тайёрлашда муњим роль ўйнайди, унда азот миќдори кўп, бактериялар кўп ва яхши 
иссиќлик берадиган материалдир. 
Гўнгни ўѓит сифтаида ќўллашнинг энг самарали йўли-ундан компост тайёрлашдир.
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КОМПОСТ ЌАНДАЙ ТАЙЁРЛАНАДИМавзу 11 

Афзал томонлари:
Компост – бу ўсимликларни зарур озуќа моддалар билан 
таъминлаб тупроќќа узоќ муддат њосил бериши учун шароит 
яратадиган муњим ўѓит турдир. Тупроќ структурасини яхши-
лаб, намликни ўзида яхши саќлайди. 
Копмост чириш жараёнида гўнгни таркибидаги барча касал-
ликлар ва њашоротлар, шу жумладан бегона ўтлар уруѓлари 
њам йўќ бўлиб кетади.

У ќандай таъсирга эга?
Компост – бу микроорганизмлар воситасида органик 
чиќиндилардан њосил бўладиган органик ўѓит (гумус) дир. 
Компост бу ўсимликларга зарур бўлган асосий озуќа ва 
кўчатлар етиштиришдаги асосий ўѓит сифатида ќўлланилади.
Компост тайёрлаш учун ќуйидаги мањсулотлардан фойдала-
нилади:

- гўнг (мол, ќўй, эчки ва парранда гўнги)
- Ўсимликлар ќолдиќлари: баргу хазон, хасу хашак, майда шох ва новдалар, аррамайда, ошхо-
на ќолдиќлари (сабзавот пўчоќлари).
Ўсимлик ќолдиќлари компостнинг умумий њажмидан гўнгга нисбатан 20% дан то 40% гача 
бўлади. 

Компост тайёрлаш:
Компост тайёрлаш учун аввало жой тайёрлаб олинади: (чуќурлиги 1 м, эни 1 м ва бўйи 1,5 м).

Ќуйидагилар компостга ишлатилади:
- гўнг (мол, ќўй ва эчки гўнги, эшак гўнги, хатто хашак аралашган бўлса њам); 
- майда ўлчамдаги сабзавот ва ўсимлик ќолдиќлари: дарахтлардан тўкилган барглар, эски со-
мон ва хашак, ошхона чиќиндилари (пўчоќлар); 

Гўнгдаги хашак миќдорига ќараб сабзавот ва ўсимлик чиќиндилари миќдори компостда 20 
дан 40% гача бўлиши мумкин. 
Тайёрлаб олинган чуќурга, компост учун тўпланган мањсулотларни ќават-ќават ќилиб ташлаб, 
меъёрига ќараб сув сепилиб, усти пленка билан ёпиб ќўйилади. 
Компост март ойидан то октябрь ойигача тайёр бўлади, бу олти ой давомида чириш жараёни-
ни тезлатиш маќсадида чуќурдаги мањсулотлар икки- уч марта аралаштириб ќўйилади.

Компост ќачон тайёр бўлади?
- турли ёќимсиз хидлардан холи бўлса;
- ќорамтир ёки жигарранг кўринишдаги майин тупроќ холатига келса;

Агар кузда компост учун зарур мањсулотлар кўп бўлса, чуќур ичида тайёр бўлган ком-
постни олиб, ќопларга солиб унчалик ќуруќ бўлмаган салќин жойда саќлаш мумкин.  
Шундан сўнг бањорда яна компост олиш учун бу чуќур янги мањсулотлар билан ќайта 
тўлдирилади.
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МУЛЬЧА ЌАНДАЙ ЌЎЛЛАНИЛАДИМавзу 12 

Мульча бу ўстирилаётган экин тагига тўшаладиган 
њимоя ќоплами вазифасини ўтайдиган материалдир.

Органик мульчага мисоллар ноорганик мульчага мисоллар

Майдаланган ўтлар, сомон, пўстлоќлар, 
компост, яхши чириган гўнг,  шунга ўхшаш 

материаллар
тош, ѓишт бўлаклари, пластик, тахта

њам органик, њам ноорганик мульча турлар бир нечта фойдали хусусиятларга эга. Органик 
мульчалар тупроќ таркиби ва холатини яхшилайди. Бу турдаги мульчалар аста секин чириб, 
органиќ массани њосил ќилади ва тупроќ емирилиши ва структураси бузилишини олдини 
олади. 

Мульчадан фойдаланишнинг афзал тарафлари: 

тупроќни эрозиядан саќлайди • 
Кучли ёмѓирлар натижасида тупроќни зичлашиб ќолишини олдини олади.  • 
Намликни ушлайди, суѓориш миќдорини камайтиради• 
Тупроќ њароратини мўътадил тутади. • 
Бегона ўтлар ўсишини олдини олади• 
тупроќќа органик масса олиб киради (агар органик бўлса)• 

Мульчани ќўллаш ваќти
Мульчани ќўллаш учун энг ќулай давр- бањорни ўртасидан то бањорни охиригача ва кузда, 
ќачонки, тупроќ етарли даражада нам ва илиќ бўлганда. Мульчани ќишда ва эрта бањорда, 
ер совуќ ва ќуруќ бўлганда ќўллаш тавсия ќилинмайди. Мульча янги экилган кўчат тагига ёки 
ўсган ўсимликлар тагига тўшалади. 

Яхши самара бериши учун, органик мульчанинг ќалинлиги ками 5 см, меъёрида ќўлланганда 
эса 15 см ќалинликда бўлиши керак.

Амалда ќўллаш
Мульчани бегона ўтларни илдизи билан ўтаб ташлагандан сўнг, нам тупроќ устига тўшанг. 
- Янги ќатламни тўшашдан олдин мульчани эски ќоплами тўшалган жойга кўчат ќилинса яхши 
самара беради.



23Мавзу 13   Ќишки ќоплама ва яшил ўѓит

ЌИШКИ ЌОПЛАМА ВА ЯШИЛ ЎЃИТМавзу 13 

Яшил ўѓит етиштирилиб турган жойида бузиб ташланиб тупроќќа аралаштирилиб юборила-
ди. 

Ќишќи яшил ўѓитдан фойдаланиш тупроќни бўшаб, очиќ ќолишидан унумдор ќатламини учиб 
кетишидан ва :

- эрозиядан, 

- азотни тупроќдан учиб кетишидан, 

- ерни зичланиб ќаттиќ бўлиб ќолишидан саќлайди.

- бегона ўтлар тарќалишини олдини олади.

Амалга ошириш

Тупроќни танлаб олинган экинни экиш учун тайёрланг (яшил ўѓит),
Август ва Сентябрњ ойида экиб, уларни ўстиринг.
Лекин ќишки ќопловчи яшил ўѓитни уруѓлашига ва жуда баланд ўсишига йўл ќўйманг. 

Эрта бањорда , вегетацион давр бошланишидан олдин, ерни кейинги экинга тайёрлаш пайти-
да бу яшил ўѓитларни ерга шудгор ќилиб ташланг. 
Янги экинни экишдан олдин 15 кун кутинг.
Тупроќни юза ќисмига яна бир бор ишлов беришни талаб ќилиши мумкин. 

Фойдаланиш учун экин турини танланг 

Ѓаллалилар (буѓдой, арпа, сули...)  аламашлаб экиш учун яхши экин бўлиб, босќиланиб кетиш-
га чидамлидир.
Беда ва нўхат њам ерни яхши ќоплайдиган ва тупроќни азот билан таъминлайдиган экиндир. 
Мустард  нўхати  эса тупроќни дезинфекция ќилишда яхши натижа берадиган экин тури. 
Улар экилган ва њосил бериб турган сабзавотлар тагига экилади. 
Ќишни илк кунларида сабзавотлар тагига экилади ва то ќишки совуќлар тушгунча анча ўсиб 
олади.
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Ер майдони турли касалликлар билан жиддий зарар кўрганда фермерлар тупроќни  пленка ва 
ќуёш нуридан фойдаланиб зарарсизлантириши мумкин. 

Бу усул тупроќ структурасини бузмаган холда уни соѓлом саќлайди.
Ќуёш нури ёрдамида тупроќни ќандай ќилиб зарарсизлантириш мумкин? 

Бу тупроќ њароратини пленка ёрдамида то 80°C га кўтариш ва шу усул билан тупроќни турли 
касалликлар (бактериялар, вируслар, њашоротлар) ва бегона ўтлардан тозалаш мумкин

Амалга ошириш: 

Ёз мавсумида 
- ерни экишга тайёрлагандек тайёрлаш
- суѓориш (яхшилаб намлаш)
- Сув ќуйгандан кейин тезда тешиксиз, шаффоф пленка билан яхшилаб ёпиш 
- пленка четларини тупроќ билан яхшилаб ёпиш
- пленка билан ёпилган майдонни босмаслик
- 5 њафта давомида тупроќ устига ёпилган ва иссиќхона пленкасини очмай туриш керак. 

Кейинги экиладиган экинни ерга то 10 см чуќурликгача ишлов бермай экиш керак

Бу усул билан тупроќ унумдорлиги, саломатлиги саќланади ва тупроќни алмаштиришга њожат 
ќолмайди.

ЌУЁШ НУРИ ВОСИТАСИДА ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШМавзу 14 



25Мавзу 16   Полиэтилен,  уруѓ   таъминотчилари,  томчилаб суѓориш мосламалари

Мавзу 15   Турли технологияларни ўрганинг ва улардан Тожикистон њудудида 
 амалга оширилган  ла  ридан мисоллар кўринг: WOCAT вебсайти

ТУРЛИ ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИ ЎРГАНИНГ ВА УЛАРДАН 
ТОЖИКИСТОН ЊУДУДИДА АМАЛГА ОШИРИЛГАН  ЛА V
РИДАН МИСОЛЛАР КЎРИНГ: WOCAT ВЕБСАЙТИ                    

Мавзу 15

WOCAT бу њалќаро платформа бўлиб, у ўзида устувор ер бошќарувига оид  амалий тажриба-
лар ва ѓоялар бирлаштиради.
Бу платформа интернет тармоѓида, шунингдек китоб шаклида њам мавжуддир. 

Ушбу манзилда инглиз тилида ўќишингиз мумкин:
https://www.wocat.net/

Ушбу манзилда тожик тилида ўќишингиз мумкин:
https://qt.wocat.net/index.php?goto_page=index

Тожикистон учун баѓишланган маълумотлар базаси мамлакатимиз шароитида тадбиќ ќилинган 
110 тажрибани ўз ичига олади. Унда ќандай тажрибалар ќўлланилгани, уларни ќандай ќўллаш, 
амалга ошириш учун кетадиган маблаѓлар келтирилган. Шунингдек агар фермерлар бу таж-
рибалардан бирортасини ќўлламоќчи бўлса, бу ерда шу тажрибани ќўллаган шахс билан 
боѓланиш учун манзил ва телефони њам келтирилган. 
Киринг ва кўринг: бу жуда фойдали!

Мавзу 16 
ПОЛИЭТИЛЕН, УРУЃ  ТАЪМИНОТЧИЛАРИ, 
ТОМЧИЛАБ СУЃОРИШ МОСЛАМАЛАРИ

Сизнинг жамоатингизда фаолият юритаётган баъзи шахслар сиз учун яхши 
сифатли полиэтилен, сифатли уруѓларларга буюртма бериши ва сиз бу 
материалларни уларни дўконларидан олишингиз мумкин.

Њеч иккиланмай бу шахсларга мурожаат ќилишингиз мумкин:

Фондарё жамоатида (Айний ноњияси):

Ќосимов Шодимурод
927575133
902403845
Сарвода бозори, “Фарзона дўкони”

Ошоба жамоатида (Ашт ноњияси):

Йўлдошев Шерзод
928098087
Юќори Аппон ќишлоѓи
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